
Диагностическая работа 
№ Мероприятие Сроки Участник 

образовательного 
процесса 

Ответственные

1 Диагностика сформированности 
УУД у учащихся 

Октябрь- 
май 

1-9 кл. Педагог-
психолог 

2 Диагностика адаптированности 
учащихся 1, 5, 10-го класса к 
новым условиям обучения. 

Ноябрь-
декабрь 

1,5,10 кл. 

3 Диагностика учащихся «группы 
риска». 

В течение 
года 

1-11 кл. 

4 Диагностика уровня 
психологической готовности 
будущих первоклассников  

Апрель-май  

5 Индивидуальная и групповая 
диагностика одаренных детей по 
запросу родителей и педагогов. 
 

В течение 
года 

1-11 кл. 

6 Диагностика учащихся по 
выявлению уровня готовности к 
ОГЭ и ГИА 

Март-май 9, 11кл. 

7 Определение уровня 
эмоционального выгорания; 

1 раз в год Педагоги 

8 Диагностика удовлетворенности 
родителей  работой 
образовательного учреждения. 

Сентябрь, 
май 

родители 

9 Изучение образовательных 
потребностей; 

1 раз в год родители 

10 Диагностика родительских 
представлений о социально-
психологической адаптации 
ребенка к переходу в среднее 
звено; 

1 раз в год родители 

 
 
 
 
 

Коррекционно-развивающая работа 
№ Мероприятие Сроки Участник 

образовательного 
процесса 

Ответственные 

1 Развивающие занятия с 
обучающимися. 

Октябрь-
май 

1-11 кл. Педагог-психолог 

2 Коррекционно-развивающие 
занятия с обучающимися 
«группы риска». 

Ноябрь-май 1-11 кл. 



3 Тренинг на развитие 
коммуникативных навыков, на 
сплочение обучающихся в 
классе. По запросу педагогов. 

Ноябрь-май 1-11 кл. 

4 Индивидуальные и групповые 
занятия с обучающимися 
«группы риска», состоящих на 
учетах ПДН, КДН и 
внутришкольном учете.  

В течение 
года 

1-11 кл. 

5 Коррекционно – развивающие 
занятия по психолого-
педагогическому 
сопровождению одаренных 
детей. 

В течение 
года 

1-11 кл. 

6 Тренинговые занятия по 
подготовке к выпускным 
экзаменам 

Ноябрь-май 9,11 кл. 

7 Коррекционно-развивающие 
занятия на адаптационных 
периодах обучения. 

Сентябрь-
май 

1, 5, 10кл. 

8  КРЗ с детьми поступающими в 
1-й класс 

май 0 

 
Профилактическая работа 

№ Мероприятие Сроки Участник 
образовательного 

процесса 

Ответственные 

1 Коррекционно-развивающие 
занятия, мероприятия и акции 
по профилактике употребдления 
ПАВ, СПИДа, суицидального 
поведения, жестокого 
обращения с 
несовершеннолетними, 
правонарушений и 
безпризорности,  экстремизма и 
терроризма, информационной 
безопасности. 

В течение 
года 

Все участники 
образовательного 

процесса 

Зам директора по 
ВР, социальный 
педагог, педагог-
психолог 

2 Участие в работе наркопоста и 
совета профилактики. 

В течение 
года 

 Зам директора по 
ВР, социальный 
педагог, педагог-
психолог 

3 Проведение теоретических, 
практических, проблемных 
семинаров  в соответствии с 
планом работы школы, 
направленных на повышение 

В течение 
года 

Педагоги Педагог-психолог 



психологической культуры 
педагогов 

4 Акция, посвященная 
международному дню детского 
телефона доверия. 

Май 1-11 кл. Педагог-психолог 

5 Обследование социально – 
бытовых условий жизни детей 
разных категорий и состоящих 
на различного вида учетах. 

В течение 
года 

 Зам директора по 
ВР, социальный 
педагог, педагог-
психолог 

6 Неделя профилактики полового 
воспитания и ранней 
беременности 

ноябрь 1-11 Зам директора по 
ВР, социальный 
педагог, педагог-
психолог 

7 Акция «Безопасный интернет» март 1-11 Зам директора по 
ВР, социальный 
педагог, педагог-
психолог 

8 Профилактические мероприятия 
согласно плану школы 

В течение 
года 

1-11 Зам директора по 
ВР, социальный 
педагог, педагог-
психолог 

 
Консультативная работа 

№ Мероприятие Сроки Участник 
образовательного 

процесса 

Ответственные 

1. Индивидуальное и групповое 
консультирование по запросу. 

По 
запросу. 

Все Педагог-психолог 

 
 

Просветительская работа 
№ Мероприятие Сроки Участник 

образовательного 
процесса 

Ответственные 

1 Выступление на родительских 
собраниях по запросу. 

По запросу Родители  

2 Выступление на педагогических 
советах. 

В течение 
года. 

Педагоги 

3 Индивидуальные и групповые 
беседы с родителями. 

В течение 
года 

Родители 

 
 

 
 
 
 
 
 



Профориентация 
№ Мероприятие Сроки Участник 

образовательного 
процесса 

Ответственные 

1 Проведение родительских 
собраний.  

Ноябрь-
Декабрь 

9, 11 Педагог-психолог 

2 Диагностика обучающихся по 
запросу родителей, педагогов, 
администрации. 

По запросу 9, 11 

 
Подготовка 9,11-х классов к сдаче ОГЭ и ГИА 

№ Мероприятие Сроки Участник 
образовательного 

процесса 

Ответственные 

1 Проведение занятий для 9,11-х 
«Рекомендации по подготовке к 
экзаменам» 

Ноябрь – 
декабрь 

9, 11 кл. Педагог-психолог 

2 Изучение уровня  ситуативной 
и личностной  тревожности  
обучающихся   9,11 классов, 
выявление   « группы риска». 

Ноябрь – 
декабрь 

9, 11 кл. 

3 Индивидуальное 
информирование и 
консультирование, оказание 
помощи по вопросам, 
связанным с ОГЭ и ГИА 

В течение 
года 

Все усастники 
образовательного 

процесса 

4 Проведение тренингов, 
направленных на оказание 
помощи в подготовке к 
экзаменам 

Март-май 9,11 кл. 

5 Выступление на родительских 
собраниях «Помощь в 
подготовке к экзаменам» 

Март родители 

 
ППС адаптационного периода школьников 

№ Мероприятие Сроки Участник 
образовательного 

процесса 

Ответственные 

1 Проведения цикла занятий для 
детей поступающих в 1 класс   

Апрель-
май 

 Педагог-психолог 

2 Изучение уровня  готовности к 
школе 

Апрель-
май 

 

3 Индивидуальное 
информирование и 
консультирование, оказание 
помощи по вопросам, 

Май-
сентябрь 

родители 



связанным с поступлением 
ребенка в 1 класс 

4 Выступление на родительских 
собраниях «Значение высокого 
уровня готовности к школе», 
«Итоги адаптационного 
периода». 

В течение 
года 

родители 

5 Коррекционно-развивающие 
занятия, направленные на 
помощь при переходе на новую 
ступень обучения 

Октябрь-
май 

1,5,10 кл. 

6 Изучение уровня адаптации 
среди 1,5 классов. Подведение 
итогов. 

Декабрь 1,5 кл. 

 
 

Работа с родителями 
№ Мероприятие Сроки Участник 

образовательного 
процесса 

Ответственные 

1 Проведение родительских 
собраний по запросу классных 
руководителей. Список 
примерных тем: «Помощь 
ребенку на адаптационных 
периодах обучения» (1,5); 
«Ребенок пошел в школу» (1);  
«Боремся с вредными 
привычками», «Где получить 
квалифицированную 
психологическую помощь» 
«Готовимся к экзаменам» (9,11) 
«Будущая профессия» (8-11) 

По запросу 
в течение 

года 
 
 

родители Педагог-психолог 

2 Групповые и индивидуальные 
консультации по запросу 
родителей, педагогов и 
администрации. 

По запросу   

3 Открытые занятия для 
родителей и детей в рамках 
«Школы будущего 
первоклассника» 

Май   

4 Лектории, посвященные 
особенностям развития детей, 
психологической подготовке к 
ЕГЭ и ОГЭ, трудностям в 
обучении (стендовая 
информация, изготовление 
памяток) 

В течение 
года 

  



 
 
 

Работа с педагогами 
№ Мероприятие Сроки Участник 

образовательного 
процесса 

Ответственные 

1 Психологические тренинги, 
направленные на 
профилактику 
эмоционального выгорания,  
снятие психоэмоционального 
напряжения  

По запросу педагоги Педагог-психолог

2 Просветительская работа  По запросу 
администрации

3 Индивидуальное и групповое 
консультирование по 
заявленным проблемам. 

По запросу 

4 Посещение уроков, 
внеурочной деятельности 

В течение года 

5 Проведение теоретических, 
практических, проблемных 
семинаров  в соответствии с 
планом работы школы, 
направленных на повышение 
психологической культуры 
педагогов 

В течение года 

 
 

Организационно-методическая работа 
№ Мероприятие Сроки Ответственные 
1 Анализ и планирование деятельности В течение года Педагог-психолог 
2 Посещение семинаров и совещаний школьных 

психологов 
  

3 Посещение административных и 
педагогических советов 

4 Анализ научной и практической литературы 
для подбора диагностического 
инструментария, разработки развивающих и 
коррекционных программ 

5 Подготовка материалов для проведения 
диагностики 

6 Обработка результатов групповых и 
индивидуальных обследований 

7 Составление аналитических заключений, 
справок и отчетов 



8 Пополнение базы данных по проф. 
диагностике. 

9 Подбор материала для проведения 
консультаций, родительских собраний. 

10 Оформление кабинета 
11 Работа с документацией: 

- разработка плана, режима работы; 
- заполнение журнала психолога; 
- обработка результатов диагностики; 
- написание информационных справок; 
- написание психологических характеристик и 
заключений на учащихся. 

12 Участие в работе районного методического 
объединения педагогов- психологов. 

 
 

 
Педагог-психолог/______________ /Преображенская Н.В. 
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