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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа внеурочной деятельности «Химическая лаборатория» предназначена для 
учащихся 10-11 классов, проявляющих повышенный интерес к химии и собирающихся 
продолжить образование в учебных заведениях естественно профиля (химико-
технологические, медицинские, сельскохозяйственные вузы). Курс рассчитан в первую 
очередь на учащихся, обладающих хорошими знаниями основных химических законов, 
базовых знаний по общей химии и способных к творческому и осмысленному восприятию 
материала, что позволит выполнять практическую часть курса. 

Рабочая программа внеурочной деятельности составлена на основе Требований к 
результатам освоения федеральной основной образовательной программы среднего общего 
образования, представленных в федеральном государственном образовательном стандарте 
среднего общего образования, а также на основе характеристики планируемых результатов 
духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 
представленных в федеральной рабочей программе воспитания. 

ЦЕЛИ 

• Формирование у учащихся химической картины мира, как органической части его 
целостной естественно-научной картины. 

• Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 
учащихся в процессе изучения ими химической науки и её вклада в современный научно-
технический прогресс; формирование важнейших логических операций мышления (анализ, 
синтез, обобщение, конкретизация, сравнение и др.) в процессе познания системы 
важнейших понятий, законов и теорий о составе, строении и свойствах химических 
веществ. 

• Воспитание убеждённости в том, что применение полученных знаний и умений по 
химии является объективной необходимостью для безопасной работы с веществами и 
материалами в быту и на производстве.  

• Проектирование и реализация выпускниками основной школы личной 
образовательной траектории: выбор профиля обучения в старшей школе или 
профессионального образовательного учреждения. 

• Овладение ключевыми компетенциями: учебно-познавательными, 
информационными, ценностно-смысловыми, коммуникативными. 

 ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 

Рабочая программа разработана с учетом рекомендаций программы воспитания 
МОУ Захальская СОШ, учитывает психолого-педагогические особенности данных 
возрастных категорий. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 
деятельность педагога, ориентировать ее не только на интеллектуальное, но и на 
нравственное, социальное развитие ребенка. Рабочая программа воспитания школы 
отражена в планируемых личностных результатах рабочей программы. 
 

МЕСТО курса внеурочной деятельности «Химическая лаборатория» В 
УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
Программа предназначена для обучающихся 10-11 классов. Учебный курс рассчитан на 34 
учебных часа из расчёта 1 час в неделю. 
 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ 

Содержание курса внеурочной деятельности.(34 часа) 

Тема 1. Техника безопасности работы в химической лаборатории. (2 часа) 

Инструктаж по технике безопасности. 

Практическая работа: Типовые правила техники лабораторных работ. Правила техники 
безопасности при проведении исследований, медицинские аптечки первой помощи в 
кабинете химии. 

Тема 2. Приемы обращения с лабораторным оборудованием. (2часа) 

Приемы обращения с лабораторным оборудованием. 

Практическая работа. Знакомство с лабораторным оборудованием и посудой. Работа со 
спиртовкой, весами, ареометрами. Мерная посуда. 

Классификация реактивов по действию на организм, хранение реактивов, обозначение на 
этикетках. Оформление выполнения химического эксперимента и его результатов. 

Практическая работа .Работа с химическими реактивами. Оформление выполнения 
эксперимента и его результатов. 

Тема 3. Качественный анализ органических соединений. Обнаружение функциональных 
групп органических и неорганических соединений. (10 часов) 

Качественный анализ: идентификация и обнаружение. Особенности качественного анализа 
органических и неорганических соединений. Общая схема процесса идентификации 
веществ. 

Практическая работа. Качественный анализ органических и неорганических веществ. 
Аналитические задачи при исследовании веществ. Предварительные исследования: 
установление агрегатного состояния, цвета, запаха, проба на горючесть, измерение 
физических констант, молекулярной массы. 

Практическая работа .Измерение физических свойств: агрегатного состояния, цвета, запаха, 
проба на горючесть, измерение физических констант, молекулярной массы. Определение 
растворимости в воде, разбавленных растворах в органических растворителях, 
хлороводорода, гидроксида натрия. 

Практическая работа. Измерение рН в растворах. Качественный элементный анализ 
соединений. 

Практическая работа. Обнаружение углерода, водорода, в соединениях. Качественный 
элементный анализ соединений. 

Практическая работа. Обнаружение серы, галогенов, азота в соединениях. Обнаружение 
функциональных групп: спиртов, альдегидов, фенолов, кислот, аминов, кислот оснований. 

Практическая работа. Обнаружение функциональных групп. Получение производных 
предполагаемого органического соединения и проведение дополнительных реакций. 

Практическая работа. Изучение взаимодействия органических соединений различных 
классов с соединениями серебра. Получение производных предполагаемого органического 
соединения и проведение дополнительных реакций. 

Практическая работа. Изучение взаимодействия органических соединений различных 
классов с соединениями железа (III). 



Итоговое занятие по теме: Распознавание неизвестного органического вещества. 

Тема 4. Химия жизни. Синтез и исследование свойств соединений. (16 часов). 

Химия и питание. Семинар. 

Витамины в продуктах питания. 

Практическая работа. Определение витаминов: А в подсолнечном масле, С в яблочном соке 
и D в рыбьем жире или курином желтке. 

Природные стимуляторы. 

Практическая работа. Практическая работа Выделение из чая кофеина. Качественная 
реакция на кофеин. 

Органические кислоты. Свойства, строение, получение. 

Практическая работа. Получение и изучение свойств уксусной кислоты. 

Органические кислоты. Кислоты консерванты. 

Практическая работа. Изучение свойств муравьиной кислоты. 

Органические кислоты в пище. 

щавелевой, молочной и кислоты. Изучение их свойств. 

Углеводы. Состав, строение, свойства. Глюкоза, сахароза. 

Практическая работа.Обнаружение глюкозы в пище. Получение сахара из свеклы. Свойства 
сахарозы. 

Углеводы в пище. Молочный сахар. 

Практическая работа. Опыты с молочным сахаром. 

Углеводы. Строение, свойства, получение. Крахмал. 

Практическая работа. Получение патоки и глюкозы из крахмала. Качественная реакция на 
крахмал. Свойства крахмала. 

Углеводы в пище. Крахмал 

Практическая работа. Определение крахмала в листьях живых растений и маргарине. 

Одноатомные спирты. Характеристика класса. Физические свойства. Качественные 
реакции. 

Практическая работа. Определение удельного веса спирта и изменение объема при 
смешивании с водой. Обнаружение спирта и высших спиртов в растворах. Качественная 
реакция на одноатомные спирты. 

Белки. Характеристика класса. Качественные реакции. 

Практическая работа. Определение белков в продуктах питания. Цветные реакции белков. 
Свойства белков. 

Неорганические соединения на кухне. Соль, сода. 

Практическая работа. Качественные реакции на ионы натрия, хлорид-ионы, карбонат-
ионы. Гидролиз солей угольной кислоты. Свойства карбоната и гидрокарбоната. 

Неорганические соединения на кухне. Вода. Физические и химические свойства. Жесткость 
и причины ее возникновения. Способы устранения. 



Практическая работа. Определение жесткости воды и ее устранение. 

Контроль качества воды. Оценка загрязненности воды. 

Практическая работа. Определение концентрации кислорода, растворенного в воде. 
Определение рН воды. 

Коллоидные растворы и пища. 

Практическая работа. Изучение молока как эмульсии. 

Практическая работа по теме. Анализ качества прохладительных напитков. 

Тема 5. Химия в быту. Синтез и исследование свойств соединений. (4 часа) 

Моющие средства и чистящие средства. Знакомство с разнообразием, свойствами, 
классификацией моющих и чистящих средств. Семинар. 

Правила безопасности со средствами бытовой химии. 

Практическая работа. Знакомство с образцами химических средств санитарии и гигиены. 
Изучение инструкций по применению токсичных веществ бытовой химии в быту. 

Мыла. Состав, строение, получение. 

Практическая работа. Омыление жиров; получение мыла. Сравнение свойств мыла со 
свойствами стиральных порошков. 

Душистые вещества в парфюмерии, косметики, моющих средствах. Эфирные масла. 
Состав. 

Практическая работа. Извлечение эфирных масел из растительного материала. Перечная 
мята, еловое масло 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения обучающимися основной образовательной 
программы среднего общего образования должны отражать готовность и способность 
обучающихся руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, 
системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих 
традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта 
деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, 
в том числе в части: 

гражданского воспитания: 
 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества;  

 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 
правопорядка; 

 принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 
демократических ценностей; 

 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 
признакам; 



 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 
участвовать в самоуправлении в школе и детско-юношеских организациях; 

 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 
функциями и назначением; 

 готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

патриотического воспитания: 
 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за 
свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 
многонационального народа России; 

 ценностное отношение к государственным символам, историческому и 
природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям 
России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

 идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, 
ответственность за его судьбу; 

духовно-нравственного воспитания: 
 осознание духовных ценностей российского народа; 

 сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 
ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

 ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 
осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями 
народов России; 

эстетического воспитания: 
 эстетическое отношение к миру, включая эстетику природных и историко-

культурных объектов родного края, своей страны, быта, научного и технического 
творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

 способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество 
своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

 убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового 
искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

 готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 
качества творческой личности; 

физического воспитания: 
 сформированность здорового и безопасного образа жизни, в том числе 

безопасного поведения в природной среде, ответственного отношения к своему 
здоровью; 



 потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью; 

 активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 
физическому и психическому здоровью; 

трудового воспитания: 
 готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

 готовность к активной деятельности технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 
выполнять такую деятельность; 

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности в области 
географических наук, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и 
реализовывать собственные жизненные планы; 

 готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 
жизни; 

экологического воспитания: 
 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

 расширение опыта деятельности экологической направленности; 

Метапредметные результаты: 
1) определение целей собственного обучения, постановка и формулирование для себя новых 
задач; 
2) планирование путей достижения желаемого результата обучения химии как 
теоретического, так и экспериментального характера;   
3) соотнесение своих действий с планируемыми результатами, осуществление контроля 
своей деятельности в процессе достижения результата, определение способов действий при 
выполнении лабораторных и практических работ в соответствии с правилами техники 
безопасности;  
4) определение источников химической информации, получение и анализ её, создание 
информационного продукта и его презентация; 
5) использование основных интеллектуальных операций: анализа и синтеза, сравнения и 
систематизации, обобщения и конкретизации, выявление причинно-следственных связей и 
построение логического рассуждения и умозаключения (индуктивного, дедуктивного и по 
аналогии) на материале естественно-научного содержания;  
6) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 
решения учебных и познавательных задач; 
7) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 
познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации; 
8) генерирование идей и определение средств, необходимых для их реализации.    
 



Предметные 

- при помощи практических работ закрепить, систематизировать и углубить знания 
учащихся о фундаментальных законах органической и общей химии; 

- научиться объяснять на современном уровне свойства соединений и химические 
процессы, протекающие в окружающем мире и используемые человеком; 

- предоставить учащимся возможность применять химические знания на практике, 
формировать общенаучные и химические умения и навыки, необходимые в деятельности 
экспериментатора и полезные в повседневной жизни; 

научится: 

 разъяснять на примерах причины многообразия органических веществ, объяснять 
свойства веществ на основе их химического строения; 

 применять основные положения теории химического строения органических 
веществ, важнейшие функциональные группы органических соединений для 
объяснения обусловленных ими свойств; 

 классифицировать природные жиры и масла, их строение, гидролиз жиров в технике, 
продукты переработки жиров; 

 давать характеристику основных типов изученных химических реакций, 
возможности и направления их протекания, особенности реакций с участием 
органических веществ. 

 использовать некоторые приемы проведения органического синтеза, выделения 
полученного продукта, изучения его свойств, практически познакомиться со 
взаимным превращением соединений различных классов; 

 практически определять наличие углерода, водорода, хлора, серы, азота, по 
характерным реакциям – функциональные группы органических соединений; 

получит возможность научиться: 

 составлять структурные формулы органических веществ изученных классов, 
уравнения химических реакций, подтверждающих свойства изученных 
органических веществ, их генетическую связь, способы получения; 

 понимать и объяснять понятия скорость химической реакции, энергия активации, 
теория активных столкновений, катализ и катализаторы, механизм реакции; 

 характеризовать особенности строения, свойства и применение важнейших 
представителей биополимеров; 

 объяснять влияние различия в строении молекул мономеров целлюлозы и крахмала 
на структуру и свойства полимеров. 

 распознавать полимерные материалы по соответствующим признакам; 

 использовать технику выполнения важных химических операций, необходимых и 
при изучении других разделов химии. 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование. 

 

№ 

п/п 

№ 
п/п 

Раздел Тема урока Количество 
часов 

Дата 
проведения 

  
Тема1 Введение 1  

1 1 
 

Организационное занятие. 
 

 
  

Тема 2. Приемы обращения с лабораторным 
оборудованием 

1 час  

2 1 
 

Приемы обращения с лабораторным 
оборудованием. Работа с химическими 
реактивами 

 
 

Тема 3. 

 

Качественный анализ органических 
соединений. Обнаружение функциональных 
групп органических соединений и 
неорганических 

5 часов  

3 1 Качественный анализ органических и 
неорганических веществ. Аналитические 
задачи при исследовании веществ. 

 

4 2 Определение растворимости в воде  

5 3 Качественный элементный анализ соединений  

6 4 Обнаружение функциональных групп. Реакции 
восстанавливающих сахаров 

 

7 5 Получение производных предполагаемого 
органического соединения 

 

  
Тема 4. Химия жизни. Синтез и исследование свойств 

соединений 
6 часов  

8 1 Химия и питание. Витамины в продуктах 
питания. 

 

9 2 Природные стимуляторы. Органические 
кислоты в пище. 

 

10 3 Органические кислоты  

11 4 Белки  

12 5 Неорганические соединения на кухне. Контроль 
качества воды. 

 

13 6 Коллоидные растворы и пища.  

Тема 5. Химия в быту. Синтез и исследование свойств 
соединений. 

4 часа  

14 1 Правила безопасности со средствами бытовой 
химии. 

 

15 2 
 

Моющие средства и чистящие средства. 
 

 

16 3 
 

Мыла. 
 

 



17 4 
 

Душистые вещества в парфюмерии, косметики, 
моющих средствах 

 
 

   
11 класс 

 
 

  
Введение

 
1 час  

1 1 
 

Организационное занятие. Инструктаж по 
технике безопасности 

 
 

  
Тема 2 Приемы обращения с лабораторным 

оборудованием. 
(1 час)  

2 1 
 

Приемы обращения с лабораторным 
оборудованием. Классификация реактивов 

 
 

  
Тема 3. Качественный анализ органических 

соединений. Обнаружение функциональных 
групп органических и неорганических 
соединений. 

5 часов  

3 1 Качественный анализ органических и 
неорганических веществ. Аналитические 
задачи при исследовании веществ 

 

4 2 Определение растворимости различных 
веществ 

 

5 3 Качественный элементный анализ соединений.  

6 4 Определение функциональных групп классов.  

7 5 Получение производных предполагаемого 
органического соединения 

 

Тема 4. Химия жизни. Синтез и исследование свойств 
соединений. 

10 часов  

8 1 
 

Химия и питание. 
 

 

9 2 Витамины в продуктах питания.  

10 3 Органические кислоты. Свойства, строение, 
получение. 

 

11 4 Органические кислоты в пище.  

12 5 Углеводы. Состав, строение, свойства. Глюкоза, 
сахароза. 

 

13 6 Углеводы в пище. Молочный сахар. Крахмал. 
Целлюлоза. 

 

14 7 Одноатомные и многоатомные спирты.  

15 8 Белки. Характеристика класса. Качественные 
реакции. 

 

16 9 Неорганические соединения на кухне. Соль, 
сода. 

 

17 10 Коллоидные растворы и пища. 
Анализ пищевых продуктов 

 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 
Учебно-методический комплекс: 
1. Автор составитель Г.А. Шипарева - Программы элективных курсов. Химия 
профильное обучение 10-11 класс – М, Дрофа 2016 г. 
2. Е.В. Тяглова – Исследовательская деятельность учащихся по химии – М., Глобус, 
2017 г. 
3. И.М. Титова – Химия и искусство – М., Вентана-Граф, 2017 г 
4. Артеменко А.И., Тикунова И.В. Ануфриев Е.К. – Практикум по органической 
химии – М., Высшая школа, 2011 г 
5. О. Ольгин – Опыты без взрывов – М, Химия , 1986 г 
6. Э. Гросс, Х. Вайсмантель –Химия для любознательных – Л., Химия Ленинградское 
отделение, 2007 г. 
7. П.А.Оржековский, В.Н. Давыдов, Н.А. Титов - Творчество учащихся на 
практических занятиях по химии.- М., Аркти, 2009г 
 
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 
Цифровые и электронные образовательные ресурсы: 
1. Библиотека электронных наглядных и учебных пособий www.edu. rt.ru 
2. Электронные пособия библиотеки «Кирилл и Мефодий». 
3. htpp://www.alhimik.ru 
4. htpp//www./schoolchemistry.by.ru 
5. www.1september.ru 
6. htpp//www./school-coll 
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