
Рабочая программа по учебному предмету 
«Математические представления» 

для  обучающихся 
умеренной  умственной отсталостью, 
(интеллектуальными нарушениями) 

в 1 – 4 классе. 
 

1. Содержание учебного предмета 
Количественные представления. 

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение 
предметов в единое множество. Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»). 
Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом). 

Преобразование множеств (увеличение, уменьшение, уравнивание множеств). 
Пересчет предметов по единице. Счет равными числовыми группами (по 2, по 3, по 5). 
Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом. Обозначение числа 
цифрой. Написание цифры. Знание отрезка числового ряда 1 – 3 (1 – 5, 1 – 10, 0 – 10). 
Определение места числа (от 0 до 9) в числовом ряду. Счет в прямой (обратной) 
последовательности. Состав числа 2 (3, 4, …, 10) из двух слагаемых. Сложение 
(вычитание) предметных множеств в пределах 5 (10). Запись арифметического примера на 
увеличение (уменьшение) на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Решение задач на 
увеличение на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Запись решения задачи в виде 
арифметического примера. Решение задач на уменьшение на одну (несколько) единиц в 
пределах 5 (10). Выполнение арифметических действий на калькуляторе. Различение 
денежных знаков (монет, купюр). Узнавание достоинства монет (купюр). Решение 
простых примеров с числами, выраженными единицей измерения стоимости. Размен 
денег. 

Представления о величине. 
Различение однородных (разнородных по одному признаку) предметов по 

величине. Сравнение двух предметов по величине способом приложения (приставления), 
«на глаз», наложения. Определение среднего по величине предмета из трех предложенных 
предметов. Составление упорядоченного ряда по убыванию (по возрастанию). Различение 
однородных (разнородных ) предметов по длине. Сравнение предметов по длине. 
Различение однородных (разнородных) предметов по ширине. Сравнение предметов по 
ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. Различение 
предметов по весу. Сравнение предметов по весу. Узнавание весов, частей весов; их 
назначение. Измерение веса предметов, материалов с помощью весов. Различение 
предметов по толщине. Сравнение предметов по толщине. Различение предметов по 
глубине. Сравнение предметов по глубине. Измерение с помощью мерки. Узнавание 
линейки (шкалы делений), ее назначение. Измерение длины отрезков, длины (высоты) 
предметов линейкой. 

Представление о форме. 
Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб», «призма», «брусок». 

Соотнесение формы предмета с геометрическими телами.  фигурой. Узнавание 
(различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, круг, прямоугольник, точка, 
линия (прямая, ломаная), отрезок. Соотнесение геометрической формы с геометрической 
фигурой. Соотнесение формы предметов с геометрической фигурой (треугольник, 
квадрат, круг, прямоугольник). Сборка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, 
круг, прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-х) частей. Составление геометрической фигуры 
(треугольник, квадрат, прямоугольник) из счетных палочек. Штриховка геометрической 
фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Обводка геометрической фигуры 
(треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по шаблону (трафарету, контурной линии). 
Построение геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), 



отрезок) по точкам. Рисование геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия 
(прямая, ломаная), отрезок, круг). Узнавание циркуля (частей циркуля), его назначение. 
Рисование круга произвольной (заданной) величины. Измерение отрезка. 

 
Пространственные представления. 

Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом 
человеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади), правая 
(левая) рука (нога, сторона тела). Определение месторасположения предметов в 
пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), 
впереди, сзади, справа, слева, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в 
середине, в центре. Перемещение в пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, 
вперёд, назад, вправо, влево. Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в 
середине (центре), справа, слева, верхний (нижний, правый, левый) край листа, верхняя 
(нижняя, правая, левая) часть листа, верхний (нижний) правый (левый) угол. Составление 
предмета (изображения) из нескольких  частей. Составление ряда из предметов 
(изображений): слева направо, снизу вверх, сверху вниз. Определение отношения порядка 
следования: первый, последний, крайний, перед, после, за, следующий за, следом, между. 
Определение, месторасположения предметов в ряду.  

Временные представления. 
 Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей суток. 
Узнавание (различение) дней недели. Знание последовательности дней недели. Знание 
смены дней: вчера, сегодня, завтра. Соотнесение деятельности с временным промежутком: 
сейчас, потом, вчера, сегодня, завтра, на следующий день, позавчера, послезавтра, давно, 
недавно. Различение времен года. Знание порядка следования сезонов в году. Узнавание 
(различение) месяцев. Знание последовательности месяцев в году. Сравнение людей по 
возрасту. Определение времени по часам: целого часа. Соотнесение времени с началом и 
концом деятельности.   
 

 2. Планируемые результаты освоения учебного предмета: 
Личностные результаты 
У выпускника будут сформированы: 

 ориентация в нравственном содержании и смысле поступков, так и поступков 
окружающих людей; 

 развитие этических чувств – стыда, вины, совести как регуляторов морального 
поведения; 

 эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; 
 чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и 

отечественной художественной культурой; 
 Выпускник получит возможность для формирования: 
 внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к 

образовательному учреждению, понимания необходимости учения; 
 выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 

Предметные результаты: 
1) Элементарные математические представления о форме, величине; количественные 
(дочисловые), пространственные, временные представления 

 Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности.  
 Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости.  
 Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества. 

 2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в 
доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на 
наглядность.  



 Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать 
его цифрой.  

 Умение пересчитывать предметы в доступных пределах.  
 Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 10-ти.  
 Умение обозначать арифметические действия знаками.  
 Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько единиц. 

 3) Использование математических знаний при решении соответствующих 
возрасту житейских задач. 

 Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться карманными 
деньгами и т.д.  

 Умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками и 
измерительными приборами.  

 Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия.  
 Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, 

телефона и др.  
 Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, 

составлять и прослеживать последовательность событий, определять время по 
часам, соотносить время с началом и концом деятельности. 

 
 3. Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности. 
№ Тема 1 

(доп) 
класс 

1  
кл 

2  
кл 

3  
кл 

4 кл итого Основные виды  учебной 
деятельности 

1 Представле
ние о 
величине 

9 15 4 2 7 37 Определение величины 
«большой – маленький», 
используя приёмы наложения и 
приложения, проверка 
правильности определения 
величины. 
Раскрашивание, штриховка, 
обводка по трафаретам, по 
опорным точкам (с помощью 
совместных действий, действий 
по подражанию) изображений 
различной величины. 
 

2 Представле
ние о 
форме. 

11 15 11 16 7 60 Выбор шара, куба, круга, 
квадрата по подражанию 
действиям учителя, по образцу и 
затем по словесной инструкции. 

Объединение фигур в группы 
по форме. 

Соотнесение плоскостных и 
объёмных фигур. 

Обводка по трафаретам, по 
опорным точкам, штриховка 
круга, квадрата (совместно со 
взрослым, с частичной помощью 
учителя и самостоятельно), 
называние и показ различных 



форм. 
 

3 Представле
ние  о 
пространст
ве. 

27 13 8 8 11 67 Перемещение в пространстве 
комнаты с помощью взрослого, 
по словесной инструкции и 
самостоятельно. 
Показ на себе основных частей 
тела и лица (руки, ноги, голова, 
глаза, нос, уши и т.п.). 
Нахождение, показ и называние 
основных частей тела и лица на 
кукле.  
Обведение по контурам ладони и 
пальцев карандашом с помощью 
взрослых, показ и соотнесение 
руки с контурным изображением 
. 
Выполнение игровых 
упражнений на перемещение в 
пространстве, на изменение 
положений частей тела ( поднять 
руки, вытянуть их вперёд, 
поднять одну руку и т.п.) по 
подражанию действиям 
взрослого, по образцу, по 
словесной  инструкции. 
 

4 Временные 
представле
ния 

11 9 9 7 4 40 Определение частей суток, 
соотнесение названий частей 
суток  с соответствующими 
картинками, стихотворениями, 
потешками и песенками. 
Название дней недели. 
Название выходных  дней 
недели, первого дня после 
выходного, остальные дни 
недели. 
 

5 Количеств
енные 
представле
ния 

8 14 34 33 37 126 Выбор соответствующего 
количества предметов без 
пересчёта, прикладывая или 
накладывая одно количество 
предметов или картинок на 
другое. 

Выделение одного предмета 
из множества и группировка 
предметов в множества. 

Соотнесение отдельных 
единиц множества с пальцами, 
другими предметами без 
пересчёта. 

Узнавание и выделение 



цифры. 
Соотнесение цифры  с 

соответствующим количеством 
предметов, пальцев рук, 
объёмных и плоскостных 
моделей. 
Прорисовывание цифр  по 
трафарету, по опорным точкам, 
самостоятельно; 
конструирование из проволоки, 
лепка из пластилина. 

Узнавание и выделение 
цифры. 

Соотнесение цифр с 
соответствующим количеством 
предметов, пальцев рук, 
объёмных и плоскостных 
моделей. 

 
Прорисовывание цифр по 
трафарету, по опорным точкам, 
самостоятельно; 
конструирование из проволоки, 
лепка из пластилина. 

 всего 
часов  

66 66 66 66 66 330  

 
Учебно- методическое обеспечение 

- различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т.ч. природного);  
- наборы предметов для занятий, пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей (до 10);  
- мозаики;  
-пиктограммы с изображениями занятий, режимных моментов и др. событий;  --  
- карточки с изображением цифр, денежных знаков и монет;  
- макеты циферблата часов; 
- калькуляторы; весы;  
-рабочие тетради с различными геометрическими фигурами, цифрами для 

раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал. 
 
Технические  средства:  
компьютер,  
видеопроектор и другое мультимедийное оборудование.  
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