
Рабочая программа  
по учебному предмету « Окружающий социальный мир » 
для обучающихся с умеренной умственной отсталостью, 

(интеллектуальными нарушениями) 
для  5-9 класса. 

 
1. Содержание учебного предмета. 

Рабочая программа учебного предмета, формируется с учётом рабочей программы 
воспитания. 

Программа представлена следующими разделами: «Квартира, дом, двор», «Продукты 
питания», «Предметы быта», «Школа», «Предметы и материалы, изготовленные 
человеком», «Город», «Транспорт», «Страна», «Традиции и обычаи». 
В процессе обучения у ребенка формируются представления о родном городе, в котором 
он проживает, о России, её культуре, истории, современной жизни. Знакомясь с 
рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей действительности, 
ребенок учится выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим 
признакам, устанавливать связи между ними. Получая представления о социальной 
жизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки 
других людей с нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами 
поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и 
угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на 
улице, дома, в школе. 

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для 
формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима совместная 
целенаправленная последовательная работа специалистов и родителей. Важно 
сформировать у ребенка типовые модели поведения в различных ситуациях: поездки в 
общественном транспорте, покупки в магазине, поведение в опасной ситуации и др. 
Содержание материала по программе «Окружающий социальный мир» является основой 
формирования представлений, умений и навыков по предметам «Изобразительная 
деятельность», «Домоводство», «Труд» и др. Так знания, полученные ребенком в ходе 
работы по разделу «Посуда», расширяются и дополняются на занятиях по домоводству, 
где ребенок учится готовить, сервировать стол и т.д. 
Для обучения создаются такие условия, которые дают возможность каждому ребенку 
работать в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. Учитель подбирает 
материал по объему и компонует по степени сложности, исходя из особенностей развития 
каждого ребенка. 

В процессе урока учитель использует различные виды деятельности: игровую 
(сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную, подвижную игру), элементарную 
трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), конструктивную, изобразительную 
(лепка, рисование, аппликация), которые будут способствовать расширению, повторению 
и закреплению представлений. 
Индивидуальные формы работы на занятиях по формированию математических 
представлений органически сочетается с фронтальными и групповыми. 
Дидактический материал подобран в соответствии с содержанием и задачами урока-
занятия, с учетом уровня развития математических представлений и речи детей. 

Раздел: «Школа»  
Развитие способности поддерживать взаимодействие на различной 

психологической дистанции (ребенок – учитель), развитие способности реагировать на 
присутствие другого ребенка, группы детей, развитие способности понимать и выполнять 
простую инструкцию взрослого, формирование самоконтроля (нельзя кричать в классе и 
пр.), освоение игр по правилам.  



Формирование ориентации на учителя. Формирование простых социальных 
умений: умения ждать, приветствовать, прощаться. Развитие умений узнавать учителя, 
одноклассников, показывая их, соотнося с именем, узнавать их на фотографии, 
обращаться к педагогу по имени. Знание имѐн детей в классе. Узнавание (различение) зон 
класса. Знание назначения зон класса. Знание (соблюдение) распорядка школьного дня. 
Узнавание (различение) школьных принадлежностей: школьная доска, парта, мел, ранец, 
учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, 
краски, пластилин, альбом для рисования. Знание назначения школьных 
принадлежностей. 
 Представление о себе как члене коллектива класса. Знание положительных качеств 
человека. Знание способов проявления дружеских отношений (чувств). Умение выражать 
свой интерес к другому человеку.  

Раздел: «Квартира, дом»  
Представления о доме как о месте жительства. Представления о виде и функциях 

помещений квартиры; о частях дома: стена, пол, потолок, крыша, окно, дверь. 
Представления о вещах в квартире и их функциональном назначении. Представления о 
видах действий, совершаемых дома (уборка, приготовление пищи, отдых и т. д.). 
Установление взаимосвязи между названиями помещения и знакомым действием (в 
спальне - спят, в комнате - играют). Правила безопасности в квартире: нельзя подходить к 
открытым окнам и открывать их, нельзя самостоятельно открывать входную дверь и 
выходить из помещения без сопровождения взрослых, самостоятельно включать 
электрическую или газовую плиту.  

Основные задачи раздела: формировать понятие о квартире, доме, дворе, учить 
использовать полученные знания в повседневной жизни, воспитывать любознательность.  
Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол).  
Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный), каменный 
(деревянный), городской (сельский, дачный) дом. Узнавание (различение) мест общего 
пользования в доме (чердак, подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт).  
Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и открытия дверей, 
нажимать кнопку с номером нужного этажа, стоять во время движения лифта и др.  
Соблюдение правил безопасности, поведения в местах общего пользования в доме: не 
заходить в лифт с незнакомым человеком, не залезать на чердак, не трогать провода и др. 
Соблюдение правил пользования мусоропроводом (домофоном, почтовым ящиком). 
Узнавание (различение) помещений квартиры (комната (спальная, детская, гостиная), 
прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). Знание функционального назначения 
помещений квартиры.  

Сообщение своего домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер квартиры). 
Узнавание своего домашнего адреса (на слух, написанного). Узнавание (различение) 
частей территории двора (место для отдыха, игровая площадка, спортивная площадка, 
место для контейнеров с мусором, газон). Знание (соблюдение) правил безопасности и 
поведения во дворе. Знакомство с коммунальными удобствами в квартире: отопление 
(батарея, вода), канализация (вода, унитаз), водоснабжение (вода, кран, раковина), 
электроснабжение (розетка, свет, электричество). Знание (соблюдение) правил 
безопасности и поведения во время аварийной ситуации в доме. Узнавание (различение) 
вредных насекомых (муравьи, тараканы), грызунов (крысы, мыши), живущих в доме. 
Знание (соблюдение) правил поведения в чрезвычайной ситуации. Узнавание 
(различение) предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, 
сковорода, чайник, половник. Узнавание (различение) аудио, видеотехники и средствах 
связи (телефон, компьютер, планшет, магнитофон).  

Раздел « Продукты питания»  



Основные задачи раздела: формировать понятия о продуктах питания, обогащать 
знания и представления детей по данному разделу, систематизировать знания о продуктах 
питания.  

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, компот) по внешнему виду, на 
вкус. Узнавание упаковок с напитком. Узнавание (различение) молочных продуктов 
(молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, морожено) по внешнему виду, на вкус. 
Узнавание упаковок с молочным продуктом. Узнавание (различение) мясных продуктов: 
готовых к употреблению (колбаса, сосиски). Узнавание (различение) рыбных продуктов: 
готовых к употреблению (крабовые палочки, консервы). Узнавание (различение) муки и 
мучных изделий: готовых к употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, 
сухари), Узнавание (различение) круп и бобовых: готовых к употреблению 
(консервированная фасоль, кукуруза, горошек). Узнавание (различение) кондитерских 
изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад).  

Раздел: «Предметы быта»  
Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, 

вентилятор, обогреватель, микроволновая печь, электрический чайник, фен, 
кондиционер). Знание назначения электроприборов. Знание правил техники безопасности 
при пользовании электробытовым прибором. Узнавание (различение) предметов мебели 
(стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать и др.). Знание назначения предметов 
мебели.  

Различение видов мебели (кухонная, спальная, кабинетная и др.). Узнавание 
(различение) предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, 
сковорода, чайник, половник, нож). Знание назначение предметов посуды. Узнавание 
(различение) кухонного инвентаря (терка, разделочная доска, дуршлаг, половник). Знание 
назначение кухонного инвентаря. Узнавание (различение) предметов интерьера 
(настольная лампа, зеркало, штора, скатерть, ваза). Знание назначения предметов 
интерьера. Узнавание (различение) светильников (люстра, настольная лампа). Узнавание 
(различение) часов (наручные, настенные, механические, электронные часы).  

Раздел «Предметы и материалы, изготовленные человеком»  
Основные задачи раздела: формировать представления о предметах и материалов, 

изготовленных человеком, обогащать знания и представления детей по данному разделу, 
воспитывать самостоятельность.  

Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание предметов, 
изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, книга и др.). Узнавание предметов, 
изготовленных из дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери и др.). Узнавание 
предметов, изготовленных из стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки и др.). Узнавание 
предметов, изготовленных из резины (резиновые перчатки, сапоги, игрушки и др.). 
Узнавание предметов, изготовленных из металла (ведро, игла, кастрюля и др.). Узнавание 
предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора и др.). Узнавание предметов, 
изготовленных из пластмассы (бытовые приборы, предметы посуды, игрушки, 
фломастеры, контейнеры и т.д.  

Раздел « Транспорт»  
Основные задачи раздела: формировать понятия о видах транспорта, обогащать 

знания и представления детей по данному разделу, обобщение знаний по данному 
разделу.  

Узнавание (различение) наземного транспорта (машина, автобус, троллейбус, 
трамвай). Узнавание (различение) воздушного транспорта (самолет, вертолет). Узнавание 
(различение) водного транспорта (лодка, пароход, корабль). Узнавание (различение) 
космического транспорта (ракета). Знание (называние) профессий людей, работающих на 
транспорте (водитель, кондуктор и др.). Узнавание (различение) общественного 
транспорта. Знание (соблюдение) правил поведения в общественном транспорте.  



Узнавание (различение) специального транспорта (пожарная машина, скорая помощь, 
полицейская машина). Знание места посадки и высадки из транспорта.  

Раздел: «Традиции и обычаи»  
Представления о Дне Рождения, традициях празднования – подготовке подарков,  
совместном чаепитии и пр. Представления о праздниках и участие в праздновании:  
Новый Год, День Победы, 8 марта, Масленица, 23 февраля, Пасха, День Знаний. 
Представления об основных атрибутах праздника – праздничной одежде, угощении, 
подарках, украшении дома, класса, участие в подготовке праздника.  
Основные задачи раздела: формировать представления о праздниках, развивать интерес к 
праздникам, воспитывать самостоятельность.  

Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год, День Победы, 8 марта, 23 
февраля). Знание школьных традиций (праздники, тематические недели) . 
 
Раздел: «Страна»  
Знание названия государства, в котором мы живем. Знание названия города, в котором мы 
живем.  

Основные задачи раздела: познакомить с понятием «Страна», обогащать знания и 
представления детей о государственных праздниках, воспитывать любовь к своей Родине.  
Знание названия государства, в котором мы живем. 
 Знание (узнавание) государственной символики (герб, флаг). 
 Знание названия столицы России.  
Знание (узнавание) основных достопримечательностей столицы (Кремль, Красная 
площадь) на фото, видео.  
Знание названия поселка, в котором живешь.  
Знание достопримечательностей своего поселка. 
 

2. Планируемые результаты изучения учебного предмета. 
     Личностные результаты освоения АООП включают: 
1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 
определенному полу, осознание себя как Я 
2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 
3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 
органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 
4) формирование уважительного отношения к окружающим; 
5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире; 
6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 
покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 
смысла учения; 
7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 
представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 
8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 
ценностям. 
Возможные предметные результаты заносятся в СИПР с учетом индивидуальных 
возможностей и специфических образовательных потребностей обучающихся, а также 
специфики содержания предметных областей и конкретных учебных предметов. 



Обучающимся, для которых содержание предмета базового уровня недоступно, в 
специальную индивидуальную образовательную программу (СИПР) включается 
программа по предмету пропедевтического уровня. 
Возможные предметные результаты: 
1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других. 
- Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 
зеркале. 
- Представление о собственном теле.  
- Отнесение себя к определенному полу. 
- Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания.  
- Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, 
интересы.  
- Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим 
возрастным изменениям. 
2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 
первоочередных потребностей. 
- Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять 
гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.  
- Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.  
3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 
ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 
процедурами.  
- Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или 
сообщать о болезненных ощущениях взрослому. 
- Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов 
утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения  туалета).  
- Умение следить за своим внешним видом.  
4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 
- Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной 
роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 
 

3. Тематическое  планирование с указанием количества академических часов, 
отводимых  на освоение каждой темы учебного предмета. 

 
№ Раздел 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Кол-во 
часов 

Кол-во 
часов 

Кол-во 
часов 

Кол-во 
часов 

Кол-во 
часов 

1 Школа 6 6 6 10 10 
2 Квартира, дом 10 10 10 10 10 
3 Продукты питания 10 10 10 19 19 
4     Предметы быта 6 6 6 10 10 
5 Предметы и материалы, 

изготовленные человеком 
10 10 10 15 15 

6 Транспорт 10 10 10 15 15 
7 Традиции и обычаи 10 10 10 10 10 
8 Страна 4 4 4 10 10 
 Итого 66 66 66 99 99 

 
Перечень мероприятий, реализующих модуль «Школьный урок» рабочей программы 
воспитания:  
№ Мероприятия  Сроки проведения 
1 Школьный этап  Всероссийской олимпиады Сентябрь-октябрь 



школьников 
2 Муниципальный этап  Всероссийской олимпиады 

школьников 
Ноябрь-декабрь 

3 Предметная неделя МО учителей  По отдельному плану. 
4 Пятиминутки на уроках:  

«Окружающий социальный мир » 
В течение года 

 
Учебно-методическое обеспечение 

Список использованной литературы  
1. Кудрина С.В. Окружающий мир: учеб. Для 4 кл. специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида /С.В. Кудрина . - М.: Гуманитарный изд. Центр 
ВЛАДОС, 2017 г.  
2. Н.В. Ермолаева, А.Н. Малышева. Окружающий мир в играх и упражнениях. Люди и 
вещи. Пособие для детей 5-6 лет. Издательство Академия развития, г. Ярославль, 2005 г.  
3. Колпакова О.В. Знакомимся с окружающим миром (для детей 4-5 лет). - Екатеринбург: 
ООО «Издательский дом «Литур», 2016 г. 
 4. М.А. Константиновский. Как ткани ткут и нити прядут. Издательство «Малыш», 1989. 
5. Россия. - Ростов-на-Дону: Издательский дом «Проф-Пресс», 2017 
5..Природоведение Т.М.Лифанова, Е.Н. Соломина издательство " Просвещение 

Описание материально-технического обеспечения.  
Технические средства обучения:  
 Компьютер, разработки мультимедийных презентаций по темам.                                         
Главную роль играют средства обучения, включающие наглядные пособия.                                                            
В процессе обучения используются специальный учебный и дидактический материал,                 
отвечающий особым образовательным потребностям обучающихся.                       
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса включает в себя: 
- натуральные объекты, муляжи, макеты; 
- предметные сюжетные картинки, 
- аудио и видеоматериалы, презентации, иллюстрирующие социальную жизнь 
людей, правила поведения в общественных местах; 
дидактические 
игры: 
«Одежда», 
«Лото–профессий», 
«Пазлы–профессий», 
«Транспорт». 
 


