
 
Адаптированная рабочая программа для обучающихся  

с умеренной умственной отсталостью 
по коррекционному курсу 

«Предметно-практические действия»  
 5-9 класс 

 
 

1.Содержание учебного предмета, курса. 
Рабочая программа учебного предмета, формируется с учётом рабочей программы 

воспитания. 
1. «Действия с материалами». 
«Работа с бумагой и фольгой», «Лепка», «Работа с нитками и тканью». 
Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, 
папиросная бумага, калька и др.): двумя руками, одной рукой, пальцами. 
Разрывание материала (бумага, вата, природный материал): двумя руками, направляя руки в 
разные стороны; двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами 
обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя.  
Размазывание материала (краска, клейстер, жидкое тесто, мягкий пластилин): сверху вниз, 
слева направо, по кругу.  
Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса): двумя руками, одной 
рукой. 
Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы): двумя руками, с 
использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.).  
Переливание материала (вода): двумя руками, с использованием инструмента (стаканчик, 
ложка и др.). 
Наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др.).  
 
2. «Действия с предметами».  
 «Конструирование», «Работа с мозаикой» 
Захват, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки и др.), 
всей кистью, двумя и тремя пальцами (пинцетный захват).  
Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.).  
Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др.).  
Притягивание предмета по направлению к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.).  
Вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали конструктора с 
болтами и гайками и др.)  
Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.): всей кистью, пальцем.  
Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки и др.): 
двумя руками, одной рукой, пальцами.  
Вынимание предметов из емкости  (из коробки, ящика, шкафа и др.).  
Складывание предметов в емкость (в коробку, ящик, шкаф и др.).  
Перекладывание предметов из одной емкости в другую.  
Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и др.)  
Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.): на стержень, на 
нить.  
 

Реализация воспитательного потенциала урока предполагает следующее: 
- установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 
привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 
познавательной деятельности; 



- побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 
общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной 
дисциплины и самоорганизации; 
- привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, 
организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – 
инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 
выработки своего к ней отношения; 
- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 
демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 
человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 
задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе. 
 

2.Планируемые результаты изучения учебного предмета, курса. 
Личностные результаты:  
- формирование интереса к обучению, труду;  
- овладение навыками предметно-практических действий как необходимой основой для 
самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности;  
- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия  
- опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками;  
- умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной 
деятельности;  
- потребность участвовать в совместной с другими деятельности, направленной на свое 
жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким.  
Предметные (коррекционные) результаты: 
-сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, 
папиросная бумага, калька, фольга и др.): двумя руками, одной рукой, пальцами;  
- разрывание материала (бумага, вата, природный материал): двумя руками, направляя руки в 
разные стороны; двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами 
обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя;  
- размазывание материала: сверху вниз; слева направо; по кругу;  
- разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса): двумя руками, одной 
рукой;  
- пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы): двумя руками, с 
использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.);  
- переливание материала (вода): двумя руками, с использованием инструмента (стаканчик, 
ложка и др.);  
- наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др.);  
- захват, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки и др.);  
- встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.); 
толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др);  
- притягивание предмета по направлению к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.);  
- вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали конструктора с 
болтами и гайками и др.);  
- нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.):всей кистью, пальцем;  
- вынимание предметов из емкости; складывание предметов в емкость; перекладывание 
предметов из одной емкости в другую;  
- вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и др.);  
- нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.): на стержень, на 
нить.  
Сформированность базовых учебных действий: 
Подготовка ребенка коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 
- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  
- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной 
мебелью;  



- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и  
выходить из-за парты и т. д.);  
- организовывать рабочее место;  
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность; 
- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  
- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 
Формирование учебного поведения: 
- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание):  
- умение выполнять инструкции педагога:  
- использование по назначению учебных материалов:  
- умение выполнять действия по образцу и по подражанию;  
-умение выполнять действия «рука в руке». 
Формирование умения выполнять задание: 
1) в течение определенного периода времени:  
- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания .  
2) от начала до конца:  
- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от 
начала до конца.  
3) с заданными качественными параметрами:  
- ориентируется в качественных параметрах задания. 
Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к 
другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.: 
- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога;  
- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с 
помощью педагога. 
 
В том числе реализация программы воспитания: 
ожидаемый результат: 
- формирование единой воспитательной атмосферы школы, которая способствует успешной 
социализации и личностному развитию ребенка, педагога, родителя; 
- формирование благоприятных условий и возможностей для полноценного развития 
личности, для охраны здоровья и жизни детей; 
- формирование условий проявления и мотивации творческой активности воспитанников в 
различных сферах социально значимой деятельности; 
- освоение и использование в практической деятельности новых педагогических технологий 
и методик воспитательной работы; 
- развитие различных форм ученического самоуправления; 
- дальнейшее развитие и совершенствование системы дополнительного образования в школе. 
 

3.Тематическое  планирование с указанием количества академических часов, 
отводимых на освоение каждой темы коррекционного курса, и возможность 
использования по этой теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов, 
являющихся учебно-методическими материалами (мультимедийные программы, 
электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, 
игровые программы, коллекции цифровых образовательных ресурсов), используемыми для 
обучения и воспитания различных групп пользователей, представленными в электронном 
(цифровом) виде и реализующими дидактические возможности ИКТ, содержание которых 
соответствует законодательству об образовании. 
 
№ темы Наименование модулей, разделов, тем Кол-во часов Итого  

5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

1 Обследование 2 2 2   6 



2 Действия с материалами 46 30 28 66 66 236 
3 Действия с предметами 49 65 67 33 33 247 
4 Итоговое обследование 2 2 2   6 
  99 99 99 99 99 495 

 
Перечень мероприятий, реализующих модуль «Школьный урок» рабочей программы 
воспитания:  
 
№ Мероприятия  Сроки проведения 
1 Предметная неделя МО учителей  По отдельному плану. 
2 Творческие  конкурсы В течение года 
3 Пятиминутки на уроках В течение года 
 
 

Учебно-методическое обеспечение 
Примерная «Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной 
отсталостью» под редакцией Л.Б.Баряевой, Д.И.Бойковой, Л.В.Лопатиной, 
О.П.Гаврилушкиной, В.И.Липаковой, Н.Н.Яковлевой, 
 
- методические рекомендации к АООП для учащихся с умеренным, глубоким, тяжелым 
нарушением интеллекта, с тяжелыми множественными нарушениями в развитии, 
составленных Е.А. Рудаковой, О.Ю. Сухаревой. 
- Забрамная С.Д., Исаева Т.Н. Знаете ли вы нас? Методические рекомендации для изучения 
детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. – М.: В Секачев,  
- Царев А.М. Специальная индивидуальная программа развития (СИПР) – основа 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 
контексте ФГОС.  
 
Цифровые образовательные ресурсы:  
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/306933-korrekcionno-razvivajuschaja-
programma-dlja-o 
https://nsportal.ru/ 
https://infourok.ru/rabochaya-programma-po-korrekciikorrekcionnyj-kurs-predmtviya-ppd-uo-
55603

https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/306933-korrekcionno-razvivajuschaja-programma-dlja-o
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/306933-korrekcionno-razvivajuschaja-programma-dlja-o
https://nsportal.ru/


Приложение 1 
Контрольно-измерительные материалы 

Тренировочные задания по разделу 2. «Способы повышения семейного благосостояния» 
 
1. Имущественный комплекс, объединяющий средства мелких вкладчиков, — это: 
А) Негосударственный пенсионный фонд 
Б) Страховая компания 
В) Коммерческий банк 
Г) Паевой инвестиционный фонд 
 
2. Какую сумму из фонда Агентства по страхованию вкладов возвращают вкладчикам обанкротившегося банка: 
А) До 1 000 000 р. 
Б) До 700 000 р. 
В) До 500 000 р. 
Г) До 400 000 р. 
 
3.Назовите три государственные и (или) общественные организации, защищающие интересы человека при возникновении конфликтов и проблем 
в мире финансового бизнеса. Кратко охарактеризуйте, чем конкретно занимается каждая организация (3 балла). 
4. Объясните, почему в отличие от банковского депозита доходность от вложений в ПИФ никто гарантировать не может. 
5.Васильев Владимир решил перевести свои пенсионные накопления в негосударственный пенсионный фонд. Но когда он начал заниматься этим 
вопросом, столкнулся с трудностью выбора. Посоветуйте Васильеву Владимиру, как грамотно выбрать НПФ. 
6. Представьте, что вы хотели бы купить новый компьютер. Какие варианты (не менее двух) приобретения компьютера вы будете рассматривать? 
7. На условиях предыдущей задачи: выберите один из вариантов решения проблемы покупки нового компьютера и составьте план его реализации. 


