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1. Пояснительная записка  

Программа  составлена на основе положений и требований к 
результатам освоения основной образовательной программы, представленных 
в Федеральном государственном образовательном стандарте основного 
общего образования 

1.1 Целью данной программы является формирование активной 
гражданской позиции детей в процессе интеллектуального, духовно-
нравственного и физического развития; патриотическое воспитание 
подрастающего поколения; социальное становление личности ребенка; 
формирование принципов безопасности личности обучающихся, их адаптации 
к жизни в обществе; создание основы для осознанного выбора профессии и 
дальнейшей учебы в высших и средне-специальных учебных заведениях, в том 
числе  МЧС России. 

Достижению поставленной цели будет способствовать решение 
следующих задач: 
образовательные (предметные) 
 Воспитательные:  
- воспитание у подрастающего поколения высокого чувства патриотизма, 
гражданской ответственности, общественного долга, любви к профессии 
пожарного;  
- воспитание самодисциплины, силы воли, мужества, стойкости, стремления 
к преодолению трудностей;  
- воспитание чувства товарищества, взаимопомощи и поддержки.  
 Образовательные:  
- дать учащимся основы знаний, помогающие выжить в чрезвычайных 
ситуациях;  
- дальнейшее развитие знаний в области истории Отечества и нашего края, 
физической культуры и спорта, медицины;  
- научить основам строевой подготовки;  
- приобретение знаний, умений и навыков работы с первичными средствами 
пожаротушения.  
Развивающие:  
- развитие детского технического творчества,  
- развитие инициативы и эрудиции детей в процессе проведения 
тематических викторин, конкурсов, соревнований, смотров;  
- развивать познавательный интерес учащихся в процессе организации встреч 
с работниками пожарной охраны. 
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1.2.Общая характеристика программы. 
В современном обществе отмечается постоянный рост количества и 

масштабов негативных последствий чрезвычайных ситуаций, аварий, 
природных и техногенных катастроф, стихийных бедствий и пожаров. В 
нашей стране количество погибших при ЧС ежегодно увеличивается на 3- 4%, 
материальный ущерб возрастает на 7-10%.  
Антропогенная деятельность ежегодно приводит к возникновению более 220 
тыс. пожаров, на которых погибают свыше 18 тыс. человек, из них более 700 
детей.  

Установлено, что более 20% пожаров происходит по причине 
нарушения правил установки и эксплуатации электрооборудования и 65% 
пожаров – из-за неосторожного обращения с огнем. Это свидетельствует о 
том, что большинство руководителей различных звеньев образовательных 
учреждений и сами учащиеся небрежно относятся к своей безопасности, слабо 
владеют элементарными мерами пожарной безопасности.  

Поэтому, основной целью данной программы является профилактика 
борьбы с огнем, обучение учащихся мерам пожарной безопасности путем 
организации деятельности дружин юных пожарных (ДЮП), а также обучение 
умению вести себя правильно в экстремальных ситуациях, уметь помочь себе 
и окружающим. Дружины юных пожарных создаются в целях 
совершенствования обучения детей мерам пожарной безопасности, помощи в 
профессиональной ориентации, пропаганды пожарно-технических знаний, 
направленных на предупреждение пожаров, а в случае необходимости – их 
использование при пожаре.  

Также задачей данной программы является физическое развитие 
подрастающего поколения, формирование навыков дисциплины, 
самоорганизации и самоконтроля, воспитание силы воли, мужества, 
стойкости, гражданственности и патриотизма.  

Достижение поставленных задач предполагается осуществить на 
основе интереса учащихся к физической красоте и силе, мужеству и 
стойкости, смелости и решительности, стремлению к самоутверждению. 

Новизна программы «Дружина юных пожарных» заключается в 
интеграции образовательных программ общего и дополнительного 
образования. Программа является логическим, более углубленным 
продолжением школьного курса противопожарной безопасности в рамках 
предмета «Основы безопасности жизнедеятельности», дающим 
возможность расширить спектр теоретических вопросов и значительно 
увеличить практическую подготовку, а также полноценно вовлечь 
воспитанников в пропагандистскую деятельность. 

Педагогическая целесообразность  
 заключается в ознакомлении учащихся с организацией системы 
профилактической работы по пожарной безопасности в жизнедеятельности 
человека. Учащиеся получают необходимые знания по 
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правилам пожарной безопасности в жилых зданиях, летних лагерях, школах, 
сельской местности. 

Данный курс пропагандирует здоровый образ жизни. 
Практическая значимость изучаемой программы - опасность 
возникновения пожаров и тяжесть их последствий объясняется, прежде всего, 
увеличением пожароопасности окружающего мира, обусловленной 
появлением огромного количества новых веществ, созданных благодаря 
достижениям в области химии. 
Именно поэтому важно изучать правила пожарной безопасности в школе, так 
как приобретённые знания, навыки пользования первичными средствами 
пожаротушения, внимательное отношение к вопросам соблюдения 
противопожарных норм и правил, учащиеся пронесут через всю жизнь, что 
поможет исключить пожары, возникновение которых связано с незнанием 
этих правил. 

Особенности реализации образовательного процесса, формы 
организации образовательного процесса - группа сформирована из 
учащихся примерно одного возраста; состав группы постоянный. Форма 
организации детского коллектива: кружок. Ведущие формы и виды 
деятельности. Виды занятий по программе определяются  содержанием 
программы и могут предусматривать лекции, практические занятия, 
соревнования. Структура занятий выстроена с учетом 
здоровьесберегающих технологий. Занятия проводятся при постоянной 
смене видов деятельности. На теоретических занятиях будет излагаться 
программный материал; практические занятия будут проводиться как в 
кабинете, так и на улице, на местности, в объеме часов, предусмотренных 
учебным планом. 
Формы обучения – тематические занятия; практические занятия, 
соревнования, экскурсии; 
 дискуссии по нравственной тематике; поисковая работа; шефская 
работа; конкурсы, викторины противопожарной тематики; интерактивные 
игры (заочные путешествия, игры-путешествия по станциям, 
квесты); мероприятия месячника, посвященного противопожарной тематике; 
конкурсы чтецов, сочинений, рисунков на противопожарные темы. 
 

1.3. Взаимосвязь с программой воспитания 
Рабочая программа разработана с учетом рекомендаций программы 

воспитания МОУ Захальская СОШ, учитывает психолого-педагогические 
особенности данных возрастных категорий. Это позволяет на практике 
соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 
ориентировать ее не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 
социальное развитие ребенка. Рабочая программа воспитания школы 
отражена в планируемых личностных результатах рабочей программы. 
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2. Содержание 
 

2.1. Пожарно-профилактическая подготовка 
 1. Вводное занятие. Цели и задачи дружин юных пожарных. 
Развитие пожарной охраны и добровольных пожарных организаций в 
России.  

Цели и задачи пожарных дружин. Ознакомление учащихся с 
историей создания и развития пожарной охраны. Первые попытки 
организовать борьбу с, пожарами при Иване Грозном; развитие пожарной 
охраны при Петре I, Екатерине II; пожары Москвы; научно-технические 
достижения в области предупреждения и тушения пожаров; направления 
деятельности пожарной охраны и добровольных пожарных организаций. 
Практическая работа: составление словарика научно-технических 
терминов, оформление альбома по истории пожарного дела в России. 
 2. Что такое огонь?  Пожар как явление.  Основные 
характеристики горючей среды и источников зажигания. Понятие о 
физико-химических основах горения. Огонь — друг и враг человека; какую 
пользу приносит огонь человеку; как человек научился управлять огнём. 
Последствия пожаров в жилых домах и других зданиях. Почему надо знать 
и строго соблюдать меры предосторожности в обращении с огнём; 
недопустимость игр детей с огнём. 
Практическая работа: лабораторные работы (демонстрация особенностей 
возгорания различных горючих материалов; демонстрация действия 
различных средств пожаротушения). 
 3. Отчего происходят пожары? Данные по пожарам за 
последний год.  Рассказы о некоторых характерных пожарах. Основные 
причины пожаров. Основы профилактики пожаров. Предупреждение 
травматизма и несчастных случаев во время пожаров. Рассказы о некоторых 
крупных пожарах. 
Практическая работа: составление таблиц по результатам изучения 
материалов местной печати о пожарах, произошедших в данном регионе. 
 4. Правила пожарной безопасности в школе и в быту 
Освоение умений и навыков профилактики пожарной безопасности в 
образовательных и культурно-зрелищных учреждениях, в быту. Правила 
содержания зданий и помещений, виды и назначение путей эвакуации 
при пожаре. Движение во время эвакуации. Требования к содержанию 
эвакуационных путей. Анализ причин гибели людей при пожарах. 
Практическая работа: проверка состояния средств пожаротушения в 
данном образовательном учреждении и в других муниципальных 
учреждениях. 
 5. Что делать при возникновении пожара? Элементарные 
способы тушения возгораний. Эвакуация из пожарной зоны. Правила 
действия в случае возникновения пожара. Практическое освоение приёмов 
тушения возгораний. Освоение навыков эвакуации при пожаре. 
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Практическая работа: тренинги по правильному использованию средств 
пожаротушения. 
 6. Ответственность за нарушение правил пожарной 
безопасности. Ознакомление с основными статьями Кодекса об админи-
стративных правонарушениях в Российской Федерации. Административная 
ответственность граждан, должностных, юридических лиц за нарушения 
требований пожарной безопасности. 
Практическая работа: подготовка иллюстративных материалов для 
проведения бесед по профилактике пожарной безопасности дома и в 
образовательных учреждениях. 

 
2.2. Тактико-техническая подготовка 

1. Средства противопожарной защиты и тушения пожаров. Общие 
сведения. Освоение знаний и умений в области противопожарной защиты и 
тушения пожаров. Назначение, область применения автоматических систем 
пожаротушения и сигнализации. Основные параметры станции пожарной 
сигнализации, пожарных извещателей. Принцип действия, устройство систем 
водяного, пенного, газового, порошкового пожаротушения. Назначение и 
устройство систем оповещения и управления эвакуацией. 
Практическая работа: распределение обязанностей между членами отряда 
юных пожарных; проведение организационно-деятельностной игры по 
отработке действий юных пожарных при возникновении возгорания. 

2.  Первичные средства тушения пожаров. Пожарные автомобили и 
противопожарное оборудование. Виды, назначение, правила содержания и 
порядок применения первичных средств тушения пожаров. История возник-
новения и развития огнетушащих веществ. Технические характеристики 
огнетушащих веществ. Классификация огнетушителей, область их 
применения. Выбор огнетушащих веществ при тушении различных 
материалов. Пожарная техника и пожарно-техническое вооружение. 
Практическая работа: тренинги по освоению навыков использования 
различных средств пожаротушения в быту, в школе и т. д. 

3.   Основы профессии пожарного. Понятие о героической профессии 
пожарного. Встреча с ветеранами пожарного дела. Формирование у ребят 
необходимых волевых и морально-психологических качеств. Приобретение 
навыков слаженной работы в составе группы. 
Практическая работа: подготовка и проведение конкурса эрудитов по истории 
противопожарной службы в России. 

4.  Первичная доврачебная помощь при пожаре Освоение приёмов 
оказания первой доврачебной помощи. Анатомия и физиология человека. 
Органы дыхания, значение их для деятельности организма.  Сердечно-
сосудистая система. Степени ожогов, доврачебная помощь при ожогах. 
Отравление продуктами горения, первая помощь. 
Практическая работа: тренинги по освоению приёмов оказания первой 
доврачебной помощи пострадавшим при пожаре. 
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5. Противопожарное водоснабжение. Понятие о свойствах воды как 
основного вида огнетушащих средств; способы подачи воды при пожаре. 
Виды водопроводов и их технические характеристики. Пожарные водоёмы, 
пожарный гидрант и пожарный кран; их назначение. Индивидуальное и 
групповое обучение. Основа профессиональной подготовки. Физическая 
подготовка учащихся. Спортивные игры и требования (нормативы) 
спортивной классификации. Правила проведения соревнований по различным 
видам пожарно-прикладного спорта (общие положения, старт, бег на 
дистанцию, финиш). 
Практическая работа: выполнение различных упражнений по пожарно-
строевой и физической подготовке. 

7. Подведение итогов. Соревнование по пожарно-спасательному спорту 
Подведение итогов работы Подготовка к соревнованию. 
Практическая работа: проведение соревнования по пожарно-спасательному 
спорту. 
 

3. Планируемые результаты  
Метапредметные результаты:  
- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 
анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 
обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 
выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 
безопасность человека; 
- овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и 
задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных 
опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации 
поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении 
личной безопасности; 
- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 
генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 
личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 
- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации 
в области пожарной безопасности с использованием различных источников и 
новых информационных технологий; 
- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 
понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное 
мнение; 
- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера; 
- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 
различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций. 
Предметные результаты:  
1. В познавательной сфере: 
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знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на 
безопасность личности, общества и государства; о государственной системе 
обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации 
подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных 
ситуаций; об оказании первой медицинской помощи при неотложных 
состояниях; о правах и обязанностях граждан в области пожарной 
безопасности. 
2. В ценностно-ориентационной сфере: 
- умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 
признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, 
получаемой из различных источников; 
- умения применять полученные теоретические знания на практике — 
принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 
конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки 
и индивидуальных возможностей; 
- умения анализировать явления и события природного, техногенного и 
социального характера, выявлять причины их возникновения   и   возможные   
последствия,   проектировать модели личного безопасного поведения. 
3. В коммуникативной сфере: 
- умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 
дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение 
в различных ситуациях. 
4. В эстетической сфере: 
- умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту 
окружающего мира; умение сохранять его. 
5. В трудовой сфере: 
- знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 
технических средств, используемых в повседневной жизни: локализация 
возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических 
средств и правил их эксплуатации; 
- умения оказывать первую медицинскую помощь.  
6. В сфере физической культуры: 
- формирование установки на здоровый образ жизни; 
- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 
гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать 
необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую 
медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом. 
Предмет предназначен для формирования личных и социально значимых 
качеств обучающегося, направленных на повышение уровня защищенности 
жизненно значимых качеств обучающихся, направленных на повышение 
уровня защищенности жизненно важных интересов гражданина, общества и 
государства  от внешних и внутренних угроз, в том числе отрицательного 
влияния человеческого фактора на общественную безопасность. 
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Личностные результаты освоения программы учебного курса 
характеризуются: 

   Патриотическое воспитание: 
проявлением интереса к прошлому и настоящему Государственной 

пожарной службы, ценностным отношением к деятельности российских 
спасателей, к использованию этих достижений в других науках и 
прикладных сферах. 
Гражданское и духовно-нравственное воспитание: 
готовностью к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, представлением об основах функционирования различных структур, 
явлений, процедур гражданского общества. 

  Трудовое воспитание: 
установкой на активное участие в решении практических задач 

противопожарной направленности безопасности, осознанием важности 
приобретения знаний на протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитием необходимых умений; 
осознанным выбором и построением индивидуальной траектории 
образования и жизненных планов с учётом личных интересов и 
общественных потребностей. 

  Эстетическое воспитание: 
способностью к эмоциональному и эстетическому восприятию объектов, 

задач, решений, рассуждений. 
  Ценности научного познания: 
ориентацией в деятельности на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, природы 
и общества, пониманием безопасности человека как сферы человеческой 
деятельности, этапов её развития и значимости для развития цивилизации; 
овладением простейшими навыками исследовательской деятельности. 

  Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: 

готовностью применять свои знания в интересах своего здоровья, ведения 
здорового образа жизни (здоровое питание, сбалансированный режим 
занятий и отдыха, регулярная физическая активность); сформированностью 
навыка рефлексии, признанием своего права на ошибку и такого же права 
другого человека. 

  Экологическое воспитание: 
ориентацией на применение своих знаний для решения задач в области 

сохранности окружающей среды, планирования поступков и оценки их 
возможных последствий для окружающей среды; осознанием глобального 
характера экологических проблем и путей их решения. 

  Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 
изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

готовностью к действиям в условиях неопределённости, повышению 
уровня своей компетентности через практическую деятельность, в том 
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числе умение учиться у других людей, приобретать в совместной 
деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 

необходимостью в формировании новых знаний, в том числе 
формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том 
числе ранее неизвестных, осознавать дефициты собственных знаний и 
компетентностей, планировать своё развитие 

 
Воспитательные результаты: 
- формирование у обучающихся потребности познания окружающего мира 
и своих связей с ним; 
- формирование экологически обоснованных потребностей, интересов, 
норм и правил (в первую очередь, гуманного отношения к окружающим 
людям, живым существам, природному окружению); 
- активное участие в деятельности по обеспечению безопасности; 
- осознанный выбор здорового образа жизни; 
- развитие эмоциональной сферы, способности к сопереживанию, 
состраданию; 
- развитие настойчивости и воли в достижении целей самообразования. 
 

4. План реализации программы: 
    К проведению занятий можно привлекать работников или ветеранов 
пожарной охраны, добровольного пожарного общества, медицинских 
работников, тренеров по пожарно-спасательному спорту. 
Для отслеживания результатов обучения детей после каждого раздела 
рекомендуется проводить контрольное тестирование, по окончании первого 
полугодия - промежуточную диагностику, по окончании учебного года - 
итоговую диагностику. Диагностика может быть проведена в форме 
компьютерного тестирования, контрольного задания, проведения олимпиады, 
сдачи нормативов и соревнований по пожарно-спасательному спорту. 
 

№ Тема  

1 Цели и задачи дружин юных пожарных. Техника безопасности 
2 Развитие пожарной охраны добровольных пожарных организаций в 

России 
3 Что такое огонь? Пожар как явление.   
4 Основные характеристики горючей среды и источников зажигания 
5 Изучение плана эвакуации. 
6 Эвакуация при пожаре 
7 Отчего происходят пожары? Данные по пожарам за последний год. 
8 Рассказы о некоторых характерных пожарах, показ видео 
9 Правила пожарной безопасности в школе и в быту. Рисунок «Огонь 

не игра» 
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10 Правила содержания зданий и помещений, виды и назначение 
путей эвакуации при пожаре. Движение во время эвакуации. 
Требования к содержанию эвакуационных путей. Элементарные 
способы тушения возгораний.  Анализ причин гибели людей при 
пожарах. 

11 Викторина «Знаешь ли ты?» 
12 Меры пожарной безопасности при проведении Новогодних 

праздников.  
13 Правила пользования пиротехникой. Правильное изготовление 

Новогодних костюмов и украшение ёлки. 
14 Лесные пожары. Правила поведения в лесу, у водоёма, в зоне 

отдыха людей. 
15 Способы разведения костров. 
16 Ознакомление с основными статьями Кодекса об админи-

стративных правонарушениях в Российской Федерации. Адми-
нистративная ответственность граждан, должностных, юридических 
лиц за нарушения требований пожарной безопасности. 

17 Основные параметры станции пожарной сигнализации, пожарных 
извещателей. Принцип действия, устройство систем водяного, 
пенного, газового, порошкового пожаротушения. 

18 Принцип действия, устройство систем водяного, пенного, газового, 
порошкового пожаротушения. Назначение и устройство систем 
оповещения и управления эвакуацией. 

19-20 Практическая работа: проведение организационно - деятельностной 
игры по отработке действий юных пожарных при возникновении 
возгорания. 

21 Основы профессии  пожарного. 
22 Первичные средства тушения пожаров. Правила по правильному 

использованию средств пожаротушения. 
23 Пожарные автомобили и противопожарное оборудование. 
24 Моделирование пожарной машины из бумаги,  картона  или 

рисунок. 
25-26 Практическая работа: подготовка и проведение конкурса эрудитов 

по истории противопожарной службы в России. 
27 Анатомия и физиология человека.  Органы дыхания, значение их 

для деятельности организма. Сердечно-сосудистая система.  
28 Степени ожогов, доврачебная помощь при ожогах. Отравление 

продуктами горения, первая помощь. 
29 -30 Практическая работа: тренинги по освоению приёмов оказания 

первой доврачебной помощи пострадавшим при пожаре. 
31-32 Практическая работа: выполнение различных упражнений по 

пожарно-строевой и физической подготовке 
33-34 Соревнование по пожарно-спасательному спорту 
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5. Учебно-методическое обеспечение 
1. Виноградова С.В. Юные друзья пожарных. Программа работы кружка. 

– Волгоград, Учитель, 2007. 
2. Пожарная безопасность: конспекты занятий и классных часов в 5 – 11 

классах (игры, тесты, практикумы, анализ ситуаций, «круглый стол») 
/авт.-сост. О.В. Павлова, Г.П. Попова.- Изд. 3-е. - Волгоград: Учитель, 
2013. 

3. Пожарная безопасность в начальной школе: конспекты занятий и 
классных часов / сост. О.В. Павлова, Г.П. Попова, Г.Н. Шевченко.- 
Волгоград: Учитель, 2007. 

4. Шипунов В.А. Детская безопасность: учебно-методическое пособие для 
педагогов, практическое руководство для родителей. - М.: ИД «Цветной 
мир», 2013. 

5. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Огонь - друг, огонь — враг. Детская 
безопасность: учебно-методическое пособие для педагогов, 
практическое руководство для родителей. - М.: ИД «Цветной мир», 
2013. 
 

5.1.Цифровые образовательные ресурсы: 
http://www.filolog41.ukoz.ru 
http://www.multiurok.ru 
http://www.videouroki.net 
http://5psy.ru 
www. centrdetki .ru 
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