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Пояснительная записка 

Интеллектуальная игра «шашки» является одним из наиболее 

распространенных видов спорта в нашей стране и в мире. Этой старинной, 

подлинно народной игре, посвящают свой досуг миллионы людей различных 

возрастов и профессий. Игра в шашки вырабатывает объективность 

мышления, тренирует память, воспитывает настойчивость, смекалку, 

трудолюбие, целеустремленность, точный расчет, формирует характер, 

зарождает в человеке творческое начало. Игра в шашки помогает ребенку 

быстрее адаптироваться к школьным условиям, легче усвоить учебный 

материал. Игра в шашки развивает память и усидчивость, способность 

предвидеть и находить нестандартные решения. 

Цель – создание условий для развития личности обучающегося 

посредством обучения игре в русские шашки. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Личностные и предметные результаты освоения учебного курса 

Предполагается достижение обучающимися двух видов результатов: 

личностных и предметных. В структуре планируемых результатов ведущее 

место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они 

обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, 

необходимых для достижения основной цели современного образования ― 

введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Оценивание личностных и предметных результатов проводится ежегодно в 

конце учебного года (май). 

Личностные результаты освоения предмета включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, 

социально значимые ценностные установки. 

Планируемые личностные результаты 

1. Проявление заинтересованности посещением школы, обучением, 

уроками.  

2. Умение организовать рабочее место в соответствии с предстоящим 

видом деятельности.  

3. Бережное отношение к школьному имуществу, учебникам.  

4. Адекватность учебного поведения во взаимоотношениях с учителем, 

учащимися.  

5. Умение обращаться за помощью и принимать помощь учителя.  



6. Способность давать элементарную нравственную оценку своим и 

чужим поступкам.  

7. Знание основных компонентов культуры здоровья и здорового образа 

жизни.  

8. Умение использовать готовые алгоритмы деятельности.  

9. Умение сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях. 

Программой определяется два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный. 

Планируемые предметные результаты 

Минимальный уровень: 

 знание простых шашечных терминов: белое и черное поле, победа, 

ничья;  

 знание названия шашечных фигур: шашка, дамка;  

 использование в процессе игры простых шашечных терминов, 

название фигур.  

 ориентирование на шахматной доске;  

 игра в шашки с соблюдением основных правил;  

 правильное размещение шахматной доски между партнерами;  

 правильное расставление фигур перед игрой; 

 игра в игру «Уголки» с помощью учителя;  

 игра в игру «Поддавки» с помощью учителя. 

Достаточный уровень: 

 знание шашечных терминов: белое и черное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, 

ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, победа, ничья;  

 знание названия шашечных фигур: шашка, дамка;  

 использование в процессе игры шашечных терминов, название фигур.  

 ориентирование на шахматной доске;  

 игра каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 

фигурами без нарушений правил шашечного кодекса;  



 правильное размещение шахматной доски между партнерами;  

 правильное расставление фигур перед игрой;  

 различение горизонтали, вертикали, диагонали;  

 игра в игру «Уголки» без помощи учителя;  

 игра в игру «Поддавки» без помощи учителя. 

Программа рассчитана на учащихся 1-11 классов 

Рабочая программа рассчитана на 34 часов. Количество часов в неделю – 1ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы 

1 класс 

Исторический обзор развития игры «Шашки» (4 ч.).  

Шашки в Древнем Египте. Шашки в Древней Греции. Шашки в Древнем 

Риме.  

Правила игры в шашки (7 ч.).  

Расстановка шашек. Ходы простых шашек. Превращение в дамки. Ходы 

дамок. Ударные ходы шашек и дамок. Диагональ доски. Ничья, выигрыш, 

проигрыш.  

Эндшпиль (6 ч.) 

 Превращение в дамку ударным ходом. Различные вилы петель. 

Использование путей доски для ловли дамки. Четыре дамки против одной. 

Борьба простых шашек. Шашечный турнир. 

 Шахматная доска (4 ч.)  

Первое знакомство с шахматным королевством. Белые и черные поля. 

Шахматная доска. Горизонталь, вертикаль, диагональ. Центр шахматной 

доски.  

Шахматные фигуры (9 ч.)  

Белые фигуры, черные фигуры. Ладья. Слон. Ферзь. Конь. Пешка. 

Король. Сравнительная сила фигур. Ценность шахматных фигур.  

Начальная расстановка фигур (4 ч.)  

Начальное положение (начальная позиция). Расположение каждой из 

фигур в начальном положении. Правило “Каждый ферзь любит свой цвет”. 

Связь между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной 

расстановкой фигур. 

2 класс 

Исторический обзор развития игры «Шашки» (3 ч.)  

Шашки в странах Мира. Шашки на Руси.  

Правила игры в шашки (2 ч.)  

Шашечная нотация. Запись ходов, запись партии.  

Стратегия в шашках (5 ч.)  



Простой и ударный ход. Нападение на шашку. Защита от нападения 

ответным нападением. Выигрыш запиранием шашек. Оппозиция.  

Тактика в шашках (4 ч.)  

Ударная колонна. Решето. Простейшие одноходовые удары. 

Использование нападения. Роздых.  

Турнирная практика (4 ч.)  

Тренировочные игры, матчевые встречи. Сеансы одновременной игры в 

шашки.  

Краткая история шахмат (1 ч.)  

Рождение шахмат.  

Ходы и взятие фигур в шахматах (8 ч.)  

Правила хода и взятия каждой из фигур. Игра “на уничтожение”. 

Белопольные и чернопольные слоны, Одноцветные и разноцветные слоны. 

Качество. Легкие и тяжелые фигуры. Ладейные, коневые, слоновые, ферзевые 

и королевские пешки. Взятие на проходе. Превращение пешки.  

Цель шахматной партии (5 ч.)  

Шах. Понятие о шахе. Защита от шаха. Мат – цель шахматной партии. 

Матование одинокого короля. Задачи на мат в один ход. Пат. Ничья. Пат и 

другие случаи ничьей. Мат в один ход. Длинная и короткая рокировка и ее 

правила.  

Игра всеми фигурами из начального положения (2 ч.)  

Шахматная партия. Начало шахматной партии. Представления о том, 

как начинать шахматную партию. Короткие шахматные партии. 

3 класс 

Дебют в шашках (3 ч.)  

Дебютная часть партии. Тактика в дебюте.  

Миттельшпиль в шашках (4 ч.)  

Середина игры. Строение доски. Центр, левый фланг, правый фланг. 

Коловое поле.  

Эндшпиль в шашках (5 ч.)  

Приём «столбняк». Построение петли с использованием четырёх фигур. 

Использование путей доски для ловли дамки приёмом столбняк. Приём 

«распутье». Борьба простых шашек.  



Тактика в шашках (6 ч.)  

Ударная колонна из двух шашек. Решето и опорные шашки. Финальный 

удар. Цепочка подударных шашек. Перевод шашки в финальную цепь. 

Использование нападения. Роздых.  

Краткая история шахмат (5 ч.)  

От чатуранги к шатранджу. Шахматы проникают в Европу. Чемпионы 

мира по шахматам. Выдающиеся шахматисты нашего времени. Шахматные 

правила FIDE.  

Шахматная нотация. Ценность шахматных фигур (11 ч.)  

Обозначение вертикалей. Игра “Назови вертикаль”. Обозначение 

горизонталей. Игра “Назови горизонталь”. Обозначение горизонталей и 

вертикалей, наименование полей. Игра «Назови диагональ» Наименование 

полей, шахматных фигур. Игра “Кто быстрее”. Ценность шахматных фигур. 

Игра “Кто сильнее?”. Сравнительная сила фигур. Абсолютная и относительная 

сила фигур. Достижение материального перевеса. Нападение и защита. 

Способы защиты. Мат различными фигурами. Шахматный турнир. 

4 класс 

Исторический обзор развития игры «Шашки» (3 ч.)  

Появление шашечных книг. Шашечная игра в литературе.  

Правила игры в шашки (2 ч.)  

Ничья. Правила фиксации ничьей в соревнованиях.  

Стратегия в шашках (4 ч.)  

Выигрыш партии приёмом «запирание». Нападение на шашку. Виды 

защит от нападения. Виды оппозиции.  

Эстетика шашечной игры (5 ч.) 

 Шашки народов Мира. Обратные шашки (поддавки), игра «уголки». 

Композиция в шашках. Необычные задания в игре. Рекордные композиции и 

задания.  

Турнирная практика (4 ч.).  

Тренировочные игры. Сеансы одновременной игры.  

Техника матования одинокого короля в шахматах (6 ч.) 



 Ферзь и ладья против короля. Две ладьи против короля. Король и ферзь 

против короля. Этика шахматной борьбы. Король и ладья против короля. 

Защита от мата.  

Шахматная партия. Три стадии шахматной партии (4 ч.)  

Шахматная партия. Учебные положения на мат в два хода в дебюте 

(начало игры). Миттельшпиле (середина игры). Эндшпиле (конец игры).  

Основы дебюта (6 ч.)  

Правила и законы дебюта. Дебютные ошибки. Невыгодность раннего 

ввода в игру ладей и ферзя. Игра на мат с первых ходов партии. Детский мат 

и защита от него. Связка в дебюте. Шахматный турнир. 

5 класс 

Исторический обзор.  

Теория: древность русских шашек. Распространение шашечной игры в 

России. Введение Петром I шашек в программу ассамблей. Первая книга по 

шашкам в России, написанная в 1827 г. А. Д. Петровым.  

Первоначальные понятия:  

Теория: Шашечная доска. Начальное положение фигур. Название и сила 

фигур. Правила игры. Три стадии партии.  

Практика: упражнения на усвоение правил игры в русские шашки. 

Разбор и решение тематических примеров  

Спортивный режим, психологическая подготовка  

Теория: Моральные качества, свойственные спортсмену. Значение 

развития волевых качеств для повышения спортивного мастерства шашистов, 

совершенствование моральных и волевых качеств. Психология шашечной 

борьбы.  

Тактика  

Теория: различные способы выигрыша шашек, разнообразие 

тактических приемов и умение ими пользоваться в процессе игры, простейшие 

комбинации и тренировка в их отыскании, расчет ходов в партии. 

Элементарные ловушки в начале партии. Упражнения на выполнение ходов 

дамкой.  

Практика: Элементарные ловушки в начале партии. Упражнения на 

выполнение ходов дамкой, упражнения на различные способы выигрыша 

шашек, практика в отыскании технических приемов и комбинаций  



Стратегия  

Теория: значение центральных полей доски. Сила и слабость центра, 

бортовых полей. Значение общего плана игры в партии. Выбор наиболее 

выгодного плана. План игры на ослабление пункта, прорыв, овладение 

важными полями доски.  

Практика: разбор, решение и разыгрывание характерных тематических 

примеров  

Эндшпиль  

Теория: Расчет ходов, ценность времени и пространства, игровое 

качество дамки по сравнению с простой шашкой, правило оппозиции — 

противостояния шашек. Три дамки против одной, «треугольник» А. Петрова, 

способ М. Гоняева. Борьба одной шашки против двух и более шашек 

(характерные ничейные позиции в борьбе одной против двух). Примеры 

выигрыша двумя против одной. Ничейные возможности в борьбе одной 

против трех и более шашек.  

Практика: упражнения на выполнение ходов дамкой.  

Борьба простых  

Практика: Две шашки против двух. (Примеры). Три шашки против двух. 

Типичные позиции из борьбы трех шашек против четырех. Четыре шашки 

против четырех.  

Композиция  

Теория: концовки, задачи и этюды — произведения композиции - особой 

области шашечного творчества, имеющей своей целью раскрытие красоты 

шашечной игры. Связь композиции с практической партией.  

Практика: Просмотр и разбор несложных, но эффектных, впечатляющих 

композиций  

Разновидности шашек, их индивидуальные особенности  

Теория: знакомство с разными видами игр в шашки ("Самоеды", 

"Одноцветные шашки", "Русские шашки", "Поддавки"), правила игр  

Практика: тренировочные упражнения, тренировочные партии  

Турниры. 

Основные формы и средства обучения:  

• Практическая игра.  

• Решение шахматных, шашечных задач, комбинаций и этюдов.  



• Дидактические игры и задания, игровые упражнения;  

• Теоретические занятия, шахматные и шашечные игры.  

• Участие в турнирах и соревнованиях. 

6 класс 

1. Шахматная доска и фигуры  

Место шашек в мировой культуре. Роль шашек в воспитании и развитии 

личности. Особенности психологической подготовки юного шашиста. 

Понятие о здоровом образе жизни. Шахматная доска. Поля, линии, их 

обозначение. Легенда о возникновении шашек.  

2. Ходы и взятие фигур  

Упражнения на выполнение ходов пешками. Дидактические игры по 

маршруту и их взятие с учетом контроля полей, на ограничение подвижности 

фигур. Тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматной 

доске.  

3. Цель и результат шашечной партии  

Способы защиты. Открытые и двойные ходы. Обучение алгоритму хода. 

Выигрыш, ничья, виды ничьей. Решение упражнений на выигрыш в различное 

количество ходов.  

4. Общие принципы разыгрывание партии  

Понятие о шашечном турнире. правила поведения при игре в шашечных 

турнирах. Правила поведения в соревнованиях. Спортивная квалификация. 

Анализ учебных партий, игровая практика.  

5. Особенности хода «дамки»  

Упражнения на выполнение ходов дамкой. Дидактические игры по 

маршруту и их взятие с учетом контроля полей, на ограничение подвижности 

фигур. Тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматной 

доске.  

6. Тактические приемы и особенности их применения  

Слабость крайней горизонтали, двойной удар, открытое нападение, 

связка, виды связок и защита от неё. Завлечение, отвлечение, разрушение 

пешечного перекрытия, освобождение пространства, уничтожение защиты. 

Понятие о комбинации. Решение тестовых позиций, содержащих тактические 

удары на определенную и на неизвестную темы.  

7. Шашечный турнир  



8. Игра «уголки»  

9. Игра «поддавки»  

10. Подведение итогов года 

7 класс 

Развитие шашек в России.  

Место шашек в мировой культуре. Роль шашек в воспитании и развитии 

личности. Особенности психологической подготовки юного шашиста. 

Понятие о здоровом образе жизни. Шахматная доска. Поля, линии, их 

обозначение. Легенда о возникновении шашек.  

Гигиенические сведения. 

Режим дня, режим питания, питьевой режим. Использование 

естественных факторов природы для закаливания организма.  

Гигиена места занятий.  

Правила поведения и меры безопасности на занятиях шашками  

Правила игры в шашки.  

Правила проведения соревнований.  

Общая физическая подготовка.  

Значение общей физической подготовки для спортсменов. 

Характеристика основных средств и их значение для достижения высокого, 

спортивно-технического мастерства.  

Техника и тактика игры  

Основы шашечной игры. Сила флангов Как выиграть шашку. Как 

пройти в дамки. Окружение Роздых. Самооблажение. Заключение (запирание) 

Центр Комбинация для прохождения в дамки Комбинация для получения 

материального преимущества Комбинация для получения лучшей позиции 

Комбинация для достижения ничьей в худшей позиции. Окончание Окончание 

анормальное окончание Окончание: треугольник Окончание: три дамки 

против дамки простой Эстафетные окончания 

8 класс 

1. История развития шашек  

Ознакомление с планом работы кружка, техникой безопасности, 

историей развития шашек, шашечным кодексом.  



Теоретический компонент: Различные шашечные системы. Древность 

русских шашек. Распространение шашечной игры в России. Первая книга по 

шашкам в России, написанная, в 1827 году, А.Д. Петровым.  

2. Первоначальные понятия  

Теоретический компонент: Правила игры, шашечная нотация. Основы 

шашечной игры и её общие вопросы. Понятие о шашечной позиции, 

позиционное преимущество - важный путь к достижению победы.  

Практический компонент: Сила дамки, значение связок, разменов, 

понятие об оппозиции, темпах, маневренных возможностях. Упражнения на 

усвоение правил игры, разбор и решение тематических примеров. Игры с 

записью партий.  

3. Тактика.  

Теоретический компонент: Различные способы выигрыша шашек. 

Разнообразие тактических приемов и умение ими пользоваться в процессе 

игры. Простейшие комбинации и тренировка в их отыскании, расчет ходов в 

партии.  

Практический компонент: Жертва шашки. Комбинационные эпизоды 

игры. Комбинационные ловушки. Контрудары.  

4. Стратегия  

Теоретический компонент: Значение центральных полей игры. Сила и 

слабость центра.  

Практический компонент: Тактика – важная часть стратегии, ей 

подчиненная. Значение общего плана игры в партии.  

5. Эндшпиль  

Теоретический компонент: Расчет ходов, ценность времени и 

пространства, игровое качество дамки по сравнению с простой шашкой. 

Правило оппозиции – противостояние шашек.  

Практический компонент: Три дамки против одной, «треугольник. 

Разбор специальных тематических примеров. Решение упражнений.  

6. Дебют  

Теоретический компонент: Определение дебюта, его основные цели. 

Наиболее распространенные дебютные ловушки в «Игре Петрова», 

«Перекрестке», «Отыгрыше». Нахождение дебютных ловушек и комбинаций. 

Тематические игры с разбором сыгранных партий.  

 



7. Композиция  

Теоретический компонент: Концовки, задачи и этюды – произведения 

композиции (особой области шашечного творчества). Связь композиции с 

практикой.  

8. Международные шашки  

Теоретический компонент: Нотация доски, запись ходов и положений. 

Ловушки в дебютах, комбинации, этюдные маневры. Красота игры. Простор 

для творчества.  

Практический компонент: Упражнения в записи отдельных положений 

и записи партий.  

9. Спарринг тренировки, конкурсы решений, сеансы 

одновременной игры  

Практический компонент: Систематичность спарринг – тренировок, 

разнообразие их тематики, подбор партнеров. Тематика конкурсов решений и 

сеансов одновременной игры, учет тренировочных выступлений 

занимающихся. Разбор сыгранных партий, проверка выполнения заданий.  

10. Классификационные турниры  

Практический компонент: Участие в соревнованиях, турнирах по 

шашкам, запись партий, их последующий разбор. 

9 класс 

Тема 1. Введение в игру.  

История развития шашек. Шашечная доска (вертикали, горизонтали, 

диагонали). Ценность фигур. Обозначение полей. Изложение правил 

шашечной игры с упражнениями. Этика поведения во время партии.  

Тема 2. Комбинация приносит победу.  

Что такое комбинация. Как найти шашечную комбинацию. Как не 

пропустить в дамки. Простые комбинации. Сложные комбинации. Игра в 

турнире. Разбор партий.  

Тема 3. Заповеди юного шашиста.  

Заповеди юного шашиста.  

Тема 4. Позиционные приёмы шашечной борьбы.  

Как можно выиграть шашку. Что называется оппозицией. Размен. 

Выигрыш шашки. Связка. Зажим. Жертва. Угроза. Окружение. Заключение 

(запирание). Слабые шашки. Сильные шашки. Игра на турнире.  



Тема 5. Стоклеточные шашки.  

Большая доска и новые правила. Типовые удары. Принципы развития в 

дебюте. Игра на турнире.  

Тема 6. Вперед в дамки.  

Как провести в дамки шашку. Этюды. Петля. Треугольник Петрова. 

Нормальные окончания.  

Решение шашечных задач.  

Тактические приемы. 

10 класс 

Вводное занятие. Техника безопасности 

Исторический обзор. Возникновение шашечных игр. Появление шашек на 

Руси. Упоминание их в былинах и других литературных памятниках. Шашки 

в культурной жизни России. 

2. Элементы стратегии шашечной игры 

Простые комбинации. 

3. Тактика и техника шашечной игры 

Слабость крайней горизонтали, двойной удар, открытое нападение, связка, 

виды связок и защита от неё. Завлечение, отвлечение, разрушение пешечного 

перекрытия, освобождение пространства, уничтожение защиты. Понятие о 

комбинации. 

4. Важнейшие данные об игре в окончаниях 

Ключевые понятия программы: комбинация; жертва; атака; защита; дебют; 

окончание; тактика; стратегия; угроза; связка; и др. 

5. Шашечная композиция 

Знакомство с концовками, этюдами и задачами 

6. Начальный курс шашечных дебютов 

«Шлагбаум». Достижение выгодной оппозиции. Треугольник Петрова. 

7. Общефизическая подготовка 

Выполнение общеразвивающих упражнений: ходьба, бег, прыжки, 

упражнения на развитие различных групп мышц. 

11 класс 

1. Шахматная доска и фигуры 

Место шашек в мировой культуре. Роль шашек в воспитании и 

развитии личности. Особенности психологической подготовки юного 

шашиста. Понятие о здоровом образе жизни. Шахматная доска. Поля, 

линии, их обозначение. Легенда о возникновении шашек. 



2. Ходы и взятие фигур 

Упражнения на выполнение ходов пешками. Дидактические игры по 

маршруту и их взятие с учетом контроля полей, на ограничение подвижности 

фигур. Тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматной 

доске. 

3. Цель и результат шашечной партии 

Способы защиты. Открытые и двойные ходы. Обучение алгоритму хода. 

Выигрыш, ничья, виды ничьей. Решение упражнений на выигрыш в различное 

количество ходов. 

4. Общие принципы разыгрывание партии 

Понятие о шашечном турнире. Правила поведения при игре в шашечных 

турнирах. Правила поведения в соревнованиях. Спортивная квалификация. 

Анализ учебных партий, игровая практика. 

5. Особенности хода «дамки» 

Упражнения на выполнение ходов дамкой. Дидактические игры по 

маршруту и их взятие с учетом контроля полей, на ограничение подвижности 

фигур. Тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматной 

доске. 

6. Тактические приемы и особенности их применения 

Слабость крайней горизонтали, двойной удар, открытое нападение, 

связка, виды связок и защита от неё. Завлечение, отвлечение, разрушение 

пешечного перекрытия, освобождение пространства, уничтожение защиты. 

Понятие о комбинации. Решение тестовых позиций, содержащих тактические 

удары на определенную и на неизвестную темы. 

7. Шашечный турнир 

Игры в парах. Игры в командах. 

8. Игра «уголки» 

Правила игры «Уголки». Игровая практика «Уголки». 

9. Игра «поддавки» 

Правила игры «Поддавки». Игровая практика «Поддавки». 

10.  Подведение итогов года 

Показательные выступления опытных спортсменов. Презентация 

успехов юных шашистов с приглашением родителей учащихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематическое планирование 

 

1 класс 

Тема занятия Количество 

часов 

Исторический обзор развития игры «Шашки» 4 

Правила игры в шашки 7 

Эндшпиль 6 

Шахматная доска 4 

Шахматные фигуры 9 

Начальная расстановка фигур 4 

Итого 34 

 

 

2 класс 

Тема занятия Количество 

часов 

Исторический обзор развития игры «Шашки» 3 

Правила игры в шашки 2 

Стратегия в шашках 5 

Тактика в шашках 4 

Турнирная практика 4 

Краткая история шахмат 1 

Ходы и взятие фигур в шахматах 8 

Цель шахматной партии 5 

Игра всеми фигурами из начального положения 2 

Итого  34 

 

3 класс 

Тема занятия Количество 

часов 

Дебют в шашках 3 

Миттельшпиль в шашках 4 

Эндшпиль в шашках 5 

Тактика в шашках 6 

Краткая история шахмат 5 

Шахматная нотация. Ценность шахматных фигур 11 

Итого 34 

 



4 класс 

Тема занятия Количество 

часов 

Исторический обзор развития игры «Шашки» 3 

Правила игры в шашки 2 

Стратегия в шашках 4 

Эстетика шашечной игры 5 

Турнирная практика 4 

Техника матования одинокого короля в шахматах 6 

Шахматная партия. Три стадии шахматной партии 4 

Основы дебюта 6 

Итого 34 

 

 

5 класс 

Тема занятия Количество 

часов 

Исторический обзор 2 

Первоначальные понятия 2 

Спортивный режим, психологическая подготовка 1 

Тактика 8 

Стратегия 3 

Эндшпиль 4 

Борьба простых 4 

Композиция 3 

Разновидности шашек, их индивидуальные особенности 4 

Турниры 3 

Итого 34 

 

 

6 класс 

Тема занятия Количество 

часов 

Шахматная доска и фигуры 2 

Ходы и взятие фигур 4 

Цель и результат шашечной партии 6 

Особенности хода «дамки» 2 

Тактические приемы и особенности их применения 8 

Шашечный турнир 2 

Игра «Уголки» 2 



Игра «Поддавки» 2 

Комбинации 3 

Тренировочные и соревновательные турниры 3 

Итого 34 

 

 

7 класс 

Тема занятия Количество 

часов 

Вводное занятие. Техника безопасности 1 

Общие положения 2 

Правила соревнований 2 

Основы шашечной игры 2 

Тактика и техника шашечной игры 12 

Шашечная композиция 6 

Важнейшие данные об игре в окончаниях 6 

Общефизическая подготовка 3 

Итого 34 

 

 

8 класс 

Тема занятия Количество 

часов 

История развития шашек. 1 

Первоначальные понятия 7 

Тактика 9 

Стратегия 3 

Эндшпиль 3 

Дебют 4 

Композиция 2 

Международные шашки 2 

Спарринг тренировки, конкурсы решений, сеансы 

одновременной игры 

1 

Классификационные турниры 2 

Итого 34 

 

 

 

 



9 класс 

Тема занятия Количество 

часов 

Введение в игру 2 

Комбинация приносит победу 7 

Заповеди юного шашиста 1 

Позиционные приёмы шашечной борьбы 13 

Стоклеточные шашки 4 

Вперед в дамки 7 

Итого 34 

 

10 класс 

Тема занятия Количество 

часов 

Вводное занятие. Техника безопасности 1 

Элементы стратегии шашечной игры 3 

Тактика и техника шашечной игры 4 

Важнейшие данные об игре в окончаниях 4 

Шашечная композиция 8 

Начальный курс шашечных дебютов 10 

Общефизическая подготовка 4 

Итого 34 

 

11 класс 

Тема занятия Количество 

часов 
Шахматная доска и фигуры. Техника безопасности 2 

Ходы и взятие фигур 4 

Цель и результат шашечной партии 4 

Общие принципы разыгрывание партии 6 

Особенности хода «дамки» 2 

Тактические приемы и особенности их применения 8 

Шашечный турнир 2 

Игра «Уголки» 2 

Игра «Поддавки» 2 

Шашечный турнир 2 

Итого 34 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

1 класс 

№ Тема занятия (разделы) 

Исторический обзор развития игры «Шашки» (4 ч.). 

1 Развитие игры в разных странах 

2 Шашки в Древнем Египте. 

3 Шашки в Древней Греции. 

4 Шашки в Древнем Риме. 

Правила игры в шашки (7 ч.). 

5 Расстановка шашек. 

6 Ходы простых шашек. 

7 Превращение в дамки. 

8 Ходы дамок. 

9 

10 

Ударные ходы шашек и дамок. 
Диагональ доски. 

11 Ничья, выигрыш, проигрыш. 

Эндшпиль (6 ч.) 

12 Превращение в дамку ударным ходом. 

13 Различные вилы петель. 

14 Использование путей доски для ловли дамки. 

15 Четыре дамки против одной. 

16 Борьба простых шашек. 

17 Шашечный турнир. 

Шахматная доска (4 ч.) 

18 Первое знакомство с шахматным королевством. Белые и черные поля. 

19 Шахматная доска. 

20 Горизонталь, вертикаль, диагональ. 

21 Центр шахматной доски. 

Шахматные фигуры (9 ч.) 

22 Белые фигуры, черные фигуры. 

23 Ладья. 

24 Слон. 

25 Ферзь. 

26 Конь. 

27 Пешка. 

28 Король. 

29 Сравнительная сила фигур. 

30 Ценность шахматных фигур 

Начальная расстановка фигур (4 ч.) 

31 Начальное положение (начальная позиция). 

32 Расположение каждой из фигур в начальном положении. 

33 Правило “Каждый ферзь любит свой цвет”. 



34 Связь между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой 
фигур. 

 

2 класс 

№ Тема занятия (разделы) 

Исторический обзор развития игры «Шашки» (3 ч.) 

1 История игры «Шашки» 

2 Шашки на Руси. 

3 Шашки в странах Мира. 

Правила игры в шашки (2 ч.) 

4 Шашечная нотация. 

5 Запись ходов, запись партии. 

Стратегия в шашках (5 ч.) 

6 Простой и ударный ход. 

7 Нападение на шашку. 

8 Защита от нападения ответным нападением. 

9 Выигрыш запиранием шашек. 

10 Оппозиция. 

Тактика в шашках (4 ч.) 

11 Ударная колонна. 

12 Решето. 

13 Простейшие одноходовые удары. 

14 Использование нападения. Роздых. 
 Турнирная практика (4 ч.) 

15 Тренировочные игры, матчевые встречи. 

16 Тренировочные игры, матчевые встречи. 

17 Сеансы одновременной игры в шашки. 

18 Сеансы одновременной игры в шашки. 

Краткая история шахмат (1 ч.) 

19 Рождение шахмат. 

Ходы и взятие фигур в шахматах (8 ч.) 

20 Правила хода и взятия каждой из фигур. 

21 Игра “на уничтожение”. 

22 Белопольные и чернопольные слоны, 

23 Одноцветные и разноцветные слоны. 

24 Качество. Легкие и тяжелые фигуры. 

25 Ладейные, коневые, слоновые, ферзевые и королевские пешки. 

26 Взятие на проходе. 

27 Превращение пешки. 

Цель шахматной партии (5 ч.) 

28 Шах. Понятие о шахе. Защита от шаха. 

29 Мат – цель шахматной партии. Матование одинокого короля. 

30 Задачи на мат в один ход. Пат. Ничья. 

31 Пат и другие случаи ничьей. Мат в один ход. 

32 Длинная и короткая рокировка и ее правила. 

Игра всеми фигурами из начального положения (2 ч.) 

33 Шахматная партия. Начало шахматной партии. 



34 Представления о том, как начинать шахматную партию. 

 

3 класс 

№ Тема занятия (разделы) 

Дебют в шашках ( 3 ч.) 

1 Дебютная часть партии. 

2 Дебютная часть партии. 

3 Тактика в дебюте. 

Миттельшпиль в шашках (4 ч.) 

4 Середина игры. 

5 Строение доски. 

6 Центр, левый фланг, правый фланг. 

7 Коловое поле. 

Эндшпиль в шашках (5 ч.) 

8 Приём «столбняк». 

9 Построение петли с использованием четырёх фигур. 

10 Использование путей доски для ловли дамки приёмом столбняк. 

11 Приём «распутье». 

12 Борьба простых шашек. 

Тактика в шашках (6 ч.) 

13 Ударная колонна из двух шашек. 

14 Решето и опорные шашки. 

15 Финальный удар. 

16 Цепочка подударных шашек. 

17 Перевод шашки в финальную цепь. 

18 Использование нападения. Роздых. 

Краткая история шахмат (5 ч.) 

19 От чатуранги к шатранджу. 

20 Шахматы проникают в Европу. 

21 Чемпионы мира по шахматам. 

22 Выдающиеся шахматисты нашего времени. 

23 Шахматные правила FIDE. 

Шахматная нотация. Ценность шахматных фигур (11 ч.) 

24 Обозначение вертикалей. Игра “Назови вертикаль”. 

25 Обозначение горизонталей. Игра “Назови горизонталь”. 

26 Обозначение горизонталей и вертикалей, наименование полей. Игра «Назови 
диагональ». 

27 Наименование полей, шахматных фигур. Игра “Кто быстрее”. 

28 Ценность шахматных фигур. Игра “Кто сильнее?”. 

29 Сравнительная сила фигур. 

30 Абсолютная и относительная сила фигур. 

31 Достижение материального перевеса. 

32 Нападение и защита. 

33 Способы защиты. 

34 Мат различными фигурами. 

  



4 класс 

№ Тема занятия (разделы) 

Исторический обзор развития игры «Шашки» (3 ч.) 

1 Появление шашечных книг. 

2 Появление шашечных книг. 

3 Шашечная игра в литературе. 

Правила игры в шашки (2 ч.) 

4 Ничья. 

5 Правила фиксации ничьей в соревнованиях. 

Стратегия в шашках (4 ч.) 

6 Выигрыш партии приёмом «запирание». 

7 Нападение на шашку. 

8 Виды защит от нападения. 

9 Виды оппозиции. 

Эстетика шашечной игры (5 ч.) 

10 Шашки народов Мира. 

11 Обратные шашки (поддавки), игра «уголки». 

12 Композиция в шашках. 

13 Необычные задания в игре. 

14 Рекордные композиции и задания. 

Турнирная практика (4 ч.). 

15 Тренировочные игры. 

16 Тренировочные игры. 

17 Сеансы одновременной игры. 

18 Сеансы одновременной игры. 

Техника матования одинокого короля в шахматах (6 ч.) 

19 Ферзь и ладья против короля. 

20 Две ладьи против короля. 

21 Король и ферзь против короля. 

22 Этика шахматной борьбы. 

23 Король и ладья против короля. 

24 Защита от мата. 

Шахматная партия. Три стадии шахматной партии (4 ч.) 

25 Шахматная партия. 

26 Учебные положения на мат в два хода в дебюте (начало игры). 

27 Миттельшпиле (середина игры). 

28 Эндшпиле (конец игры). 

Основы дебюта (6 ч.) 

29 Правила и законы дебюта. 

30 Дебютные ошибки. 

31 Невыгодность раннего ввода в игру ладей и ферзя. 

32 Игра на мат с первых ходов партии. 

33 Детский мат и защита от него. 

34 Связка в дебюте. 

 

 



5 класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Часы 

1 История шашек 1 

2 Шашечная доска и шашки 1 

3 Шашечная доска и шашки 1 

4 Практическое закрепление материала 1 

5 Шашечные поля 1 

6 Диагональ 1 

7 Практическое закрепление материала 1 

8 Как ходят шашки 1 

9 Основные правила шашечной игры 1 

10 Основные правила шашечной игры 1 

11 Основные правила шашечной игры 1 

12 Разные виды ничейной партии 1 

13 Разные виды ничейной партии 1 

14 Как начинать партию 1 

15 Как начинать партию 1 

16 Практическое закрепление материала 1 

17 Знакомство с таблицей шашечного турнира 1 

18 Знакомство с таблицей шашечного турнира 1 

19 Подготовка к соревнованиям 1 

20 Практическое закрепление материала 1 

21 Практическое закрепление материала 1 

22 Практическое закрепление материала 1 

23 Соревнование по шашкам между игроками 1 

24 Соревнование по шашкам между игроками 1 

25 Соревнование по шашкам между игроками 1 

26 Соревнование по шашкам между игроками 1 

27 Шашечные термины 1 

28 Решение задач, комбинаций 1 

29 Решение задач, комбинаций 1 

30 Решение задач, комбинаций 1 

31 «Дамка» - сильные стороны 1 

32 «Дамка» - сильные стороны 1 

33 Игровые упражнения 1 

34 Игровые упражнения 1 

 

 

 

 



6 класс 

№ Тема занятия 

 Шахматная доска и фигуры (2 ч) 

1 Место шашек в мировой культуре 

2 Шахматная доска. Поля, линии, их обозначение. 

 Ходы и взятие фигур (4 ч) 

3 Упражнения на выполнение ходов пешками. 

4 Маршруты движения фигур. 

5 Тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматной доске 

6 Тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматной доске 

 Цель и результат шашечной партии (6 ч) 

7 Понятие о шашечном турнире. 

8 Правила поведения при игре в шашечных турнирах. 

9 Анализ учебных партий 

10 Правила поведения в соревнованиях. 

11 Анализ учебных партий, игровая практика. 

12 Игровая практика. 

 Особенности хода «дамки» (2 ч) 

13 Понятие «Дамка» 

14 Упражнения на выполнение ходов дамкой 

 Тактические приемы и особенности их применения (8ч) 

15 Слабость крайней горизонтали. 

16 Слабость крайней горизонтали. Игровая практика. 

17 Двойной удар 

18 Открытое нападение 

19 Понятие о комбинации 

20 Завлечение, отвлечение, разрушение пешечного перекрытия. 

21 Освобождение пространства, уничтожение защиты. 

22 Решение тестовых позиций, содержащих тактические удары на 

определенную и на неизвестную темы. 

 Шашечный турнир (2ч) 

23 Шашечный турнир (игра в парах) 

24 Шашечный турнир (командная игра) 

 Игра «Уголки» (2ч) 

25 Правила игры «Уголки» 

26 Игровая практика. «Уголки» 

 Игра «Поддавки» (2ч) 

27 Правила игры «Поддавки» 

28 Игровая практика. «Поддавки» 

 Комбинации (3ч) 

29 Комбинация для прохождения в дамки 

30 Комбинация для получения лучшей позиции 

31 Комбинация для получения ничьей в худшей позиции 



 Тренировочные и соревновательные турниры (3 ч.) 

32 Тренировочные и соревновательные турниры 

33 Тренировочные и соревновательные турниры 

34 Контрольное итоговое занятие. Шашечный турнир 

 

7 класс 

№ Тема занятия 

1 История развития шашек; Тренировочные турниры 

2 Русская шашечная школа 

3 Правила шашечной игры Тренировочные турниры 

4 Турнирная дисциплина правила соревнований 

5 Основы шашечной игры Тренировочные и соревновательные турниры 

6 Основы шашечной игры. Сила флангов. Тренировочные турниры 

7 Основы шашечной игры: как выиграть шашку. Тренировочные и 

соревновательные турниры 

8 Основы шашечной игры как пройти в дамки. Тренировочные и 

соревновательные турниры 

9 Основы шашечной игры ловушки и короткие партии. Тренировочные 

турниры 

10 Основные приемы борьбы на шашечной доске. Тренировочные и 

соревновательные турниры 

11 Основные приемы - шашечной доске. Оппозиция. Тренировочные 

турниры 

12 Основные приемы борьбы на шашечной доске. Связка. Сеанс 

одновременной 'игры 

13 Основные приемы борьбы на шашечной доске, зажим. Сеанс 

одновременной игры 

14 Основные приемы борьбы на шашечной доске. Жертва. Cеанс 

одновременной игры. 

15 Основные приемы борьбы на шашечной доске: угроза. Сеанс 

одновременной игры 

16 Основные приемы борьбы на шашечной доске; окружение. Сеанс 

одновременной игры 

17 Основные приемы борьбы на шашечной доске; роздых. Сеанс 

одновременной игры 

18 Основные приемы борьбы на шашечной доске самообложение. 

19 Основные приемы борьбы на шашечной доске; заключение (запирание) 

20 Основные приемы борьбы на шашечной доске; Центр. Сеансы 

одновременной игры 

21 Комбинации 

22 Комбинация для прохождения в дамки Сеансы одновременной игры 

23 Комбинация для получения материального преимущества 



24 Комбинация для получения лучшей позиции Сеансы одновременной 

игры 

25 Комбинация для достижения ничьей в худшей 

26 Окончание Сеансы одновременной игры 

27 Окончание анормальное окончание 

28 Окончание: треугольник Сеансы одновременной игры 

29 Окончание: три дамки против дамки простой 

30 Окончание: эстафетные окончания Анализ сыгранных партий 

31 Тренировочные и соревновательные турниры Решение задач и 

комбинаций. 

32 Решение задач 

33 Промежуточная аттестация. Соревнования по шашкам 

34 Промежуточная аттестация. Соревнования по шашкам 

 

8 класс 

№ Тема занятия 

1 Различные шашечные системы. Древность русских шашек. 

Распространение шашечной игры в России. Первая книга по 

шашкам в России, написанная, в 1827 году, А.Д. Петровым 

2 Правила игры, шашечная нотация 

3 Основы шашечной игры и её общие вопросы 

4-5 Сила дамки, значение связок, разменов, понятие об оппозиции, 

темпах, маневренных возможностях 

6-7 Упражнения на усвоение правил игры, разбор и решение 

тематических примеров 

8 Игры с записью партий 

9 Различные способы выигрыша шашек 

10-11 Разнообразие тактических приемов и умение ими пользоваться, в 

процессе игры 

12-13 Простейшие комбинации и тренировка в их отыскании, расчет ходов 

в партии 

14 Жертва шашки. Комбинационные эпизоды игры 

15 Комбинационные ловушки 

16-17 Контрудары 

18-19 Значение центральных полей игры. Сила и слабость центра 

20 Тактика – важная часть стратегии, ей подчиненная. Значение общего 

плана игры в партии 

21-22 Расчет ходов, ценность времени и пространства, игровое качество 

дамки по сравнению с простой шашкой 

23 Правило оппозиции – противостояние шашек 

24 Три дамки против одной, «треугольник» 

25 Разбор специальных тематических примеров. Решение упражнений 



26 Определение дебюта, его основные цели Наиболее 

распространенные дебютные ловушки в «Игре Петрова», 

«Перекрестке», «Отыгрыше» 

27 Нахождение дебютных ловушек и комбинаций Тематические игры 

с разбором сыгранных партий. 

28 Концовки, задачи и этюды – произведения композиции 

29 Связь композиции с практикой 

30 Нотация доски, запись ходов и положений 

31 Ловушки в дебютах, комбинации, этюдные маневры 

32 Систематичность спарринг – тренировок, разнообразие их тематики, 

подбор партнеров 

33 Участие в соревнованиях, турнирах по шашкам 

34 Запись партий, их последующий разбор 

 

9 класс 

№ Тема занятия 

 Введение в игру. (2 часа) 

1 История развития шашек. Шашечная доска (вертикали, 

горизонтали, диагонали). Ценность фигур. 

2 Обозначение полей. Изложение правил шашечной игры с 

упражнениями. Этика поведения во время партии. 

 Комбинация приносит победу. (7 часов) 

3 Что такое комбинация. 

4 Как найти шашечную комбинацию. 

5 Как не пропустить в дамки. 

6 Простые комбинации. 

7 Сложные комбинации. 

8 Игра в турнире. 

9 Разбор партий 

 Заповеди юного шашиста. (1 час) 

10 Заповеди юного шашиста. 

 Позиционные приёмы шашечной борьбы. (13 часов) 

11 Как можно выиграть шашку 

12 Что называется оппозицией. 

13 Размен. 

14 Выигрыш шашки. 

15 Связка. 

16 Зажим. 

17 Жертва. 

18 Угроза. 

19 Окружение. 

20 Заключение (запирание). 



21 Слабые шашки. 

22 Сильные шашки. 

23 Игра на турнире. 

 Стоклеточные шашки. (4 часа) 

24 Большая доска и новые правила. 

25 Типовые удары. 

26 Принципы развития в дебюте. 

27 Игра в турнире. 

 Вперед в дамки. (7 часов) 

28 Как провести в дамки шашку. 

29 Этюды. 

30 Петля 

31 Треугольник Петрова. 

32 Нормальные окончания. 

33-34 Ловля дамки. Двойная петля. 

 

10 класс 

№ 
п/п 

Кол-во 
часов 

Название раздела. Тема урока. 

  Вводное занятие. Техника безопасности 

1 1 Вводное занятие. Делаем наилучшие ходы. 

  Элементы стратегии шашечной игры 

2 1 Делаем наилучшие ходы. 

3 1 Простые комбинации. 

4 1 Простые комбинации. 

  Тактика и техника шашечной игры 

5 1 Основы позиционной игры. 
6 1 Основы позиционной игры. 

7 1 Основы позиционной игры. 

8 1 Основы позиционной игры. 

  Важнейшие данные об игре в окончаниях 

9 1 Комбинационные приемы 
10 1 Комбинационные приемы 

11 1 Комбинационные приемы 

12 1 Комбинационные приемы 

  Шашечная композиция 

13 1 Связывание 



14 1 Связывание 

15 1 Связывание 

16 1 Использование дополнительного темпа. 

17 1 Использование дополнительного темпа. 

18 1 Размен. 

19 1 Размен. 

20 1 Размен. 

  Начальный курс шашечных дебютов 

21 1 «Шлагбаум». 

22 1 «Шлагбаум». 

23 1 Достижение выгодной оппозиции. 

24 1 Достижение выгодной оппозиции. 

25 1 Достижение выгодной оппозиции. 

26 1 Треугольник Петрова. 

27 1 Треугольник Петрова. 

28 1 Треугольник Петрова. 

29 1 Подготовка к соревнованиям 

30 1 Подготовка к соревнованиям 

  Общефизическая подготовка 

31 1 Растяжка и оттяжка. 

32 1 Растяжка и оттяжка. 

33 1 Эффективность и красота комбинаций. 

34 1 Соревнования между игроками, шашечные 
встречи, досуги, шашечные турниры 

Итого: 34 часа 

 

11 класс 

№ 
п/п 

Кол-во 
часов 

Название раздела. Тема урока. 

  Шахматная доска и фигуры. Техника 
безопасности (2 ч) 

1 1 Место шашек в мировой культуре. Вводное 

занятие. Техника безопасности. 
2 1 Шахматная доска. Поля, линии, их обозначение. 

  Ходы и взятие фигур(4)ч 



3 1 Ходы и взятие фигур 

4 1 Ходы и взятие фигур 

5 1 Ходы и взятие фигур 

6 1 Ходы и взятие фигур 
  Цель и результат шашечной партии (4) 

7 1 Цель и результат шашечной партии 

8 1 Цель и результат шашечной партии 

9 1 Цель и результат шашечной партии 

10 1 Цель и результат шашечной партии 
  Общие принципы разыгрывание партии (6)ч 

11 1 Общие принципы разыгрывание партии 

12 1 Общие принципы разыгрывание партии 

13 1 Общие принципы разыгрывание партии 

14 1 Общие принципы разыгрывание партии 

15 1 Общие принципы разыгрывание партии 

16 1 Общие принципы разыгрывание партии 
  Особенности хода «дамки» (2)ч 

17 1 Особенности хода «дамки» 

18 1 Особенности хода «дамки» 
  Тактические приемы и особенности их 

применения (8)ч 
19 1 Тактические приемы и особенности их 

применения 
20 1 Тактические приемы и особенности их 

применения 

21 1 Тактические приемы и особенности их 
применения 

22 1 Тактические приемы и особенности их 

применения 
23 1 Тактические приемы и особенности их 

применения 

24 1 Тактические приемы и особенности их 

применения 
25 1 Тактические приемы и особенности их 

применения 

26 1 Тактические приемы и особенности их 

применения 
  Шашечный турнир (2)ч 

27 1 Шашечный турнир 

28 1 Шашечный турнир 
  Игра «Уголки» (2)ч 

29 1 Игра «Уголки» 

30 1 Игра «Уголки» 
  Игра «Поддавки» (2)ч 

31 1 Игра «Поддавки» 



32 1 Игра «Поддавки» 
  Шашечный турнир (2)ч 

33 1 Шашечный турнир 

34 1 Шашечный турнир 

Итого: 34 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

1. Шахматы в школе / Е.А.Прудникова, Е.И.Волкова/ — Изд. 

Москва «Просвещение» 2017. — Методические рекомендации 

— (Первый год обучения). 

2. Шахматы для всей семьи (+СД с обучающими видео уроками и 

симуляторами игр) 

–СПБ.: Питер.2009. 

3. Интерактивная доска с проектором. 

4. Компьютер. 

5. Шахматные доски с набором шахматных и шашечных фигур. 

Шаблоны горизонтальных, вертикальных и диагональных линий. 
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