
Программа коррекционного курса: 
 Развитие психомоторики и сенсорных процессов 

для обучающихся  
с умеренной  умственной отсталостью 
 (интеллектуальными нарушениями) 

1 - 4 классы. 
 

1. Содержание коррекционного курса  
«Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 

Повышение энергетического потенциала (12часов) 
Отработка дыхательных упражнений, знакомство с 4 –х фазным  дыханием, длительность выдоха 
с пропевкой звуков и слогов. Стимулирующие упражнения и массаж для отдельных частей тела, 
выполнение по показу и инструкции простых упражнений, на  тренировку в управлении 
определенной  частью тела, в разном положении по показу и инструкции.   

Развитие моторики, графомоторных навыков (12 часов) 
Целенаправленность выполнения действий и движений по инструкции педагога (броски в цель, 
ходьба по «дорожке следов»). Согласованность действий и движений разных частей тела 
(повороты и броски, наклоны и повороты). Развитие и координация движений кисти рук и 
пальцев. Пальчиковая гимнастика. Специальные упражнения для удержания письменных 
принадлежностей. Развитие координации движений рук и глаз (нанизывание бус, завязывание 
узелков, бантиков). Обводка, штриховка по трафарету. Аппликация. Сгибание бумаги. 

Тактильно-двигательное восприятие (12 часов) 
Определение на ощупь объемных фигур и предметов, их величины. Работа с пластилином, тестом 
(раскатывание). Игры с крупной мозаикой. Контрастные температурные ощущения (холодный 
— горячий). Различение и сравнение разных предметов по признаку веса (тяжелый — легкий). 

Кинестетическое и кинетическое развитие (12 часов) 
 Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и нижних конечностей, 
головы. Выполнение упражнений по заданию педагога, обозначение словом положения 
различных частей своего тела. Выразительность движений (имитация повадок зверей, игра на 
различных музыкальных инструментах). 

Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов (16 часов) 
Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, 
прямоугольник, треугольник) на эмпирическом уровне в процессе выполнения упражнений. 
Выделение признака формы; называние основных геометрических фигур. Классификация 
предметов и их изображений по форме по показу. Работа с геометрическим конструктором. 
Сопоставление двух предметов контрастных величин по высоте, длине, ширине, толщине; 
обозначение словом (высокий — низкий, выше — ниже, одинаковые и т. д.). Различение и 
выделение основных цветов (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый). 
Конструирование геометрических фигур и предметов из составляющих частей (2—3 детали). 
Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (2—3 детали с разрезами по 
диагонали). 

Развитие зрительного восприятия (16 часов) 
Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов, состоящих из 
2—3 деталей, по инструкции педагога). Дифференцированное зрительное восприятие двух 
предметов: нахождение отличительных и общих признаков. Определение изменений в 
предъявленном ряду. Нахождение лишней игрушки, картинки. Упражнения для профилактики и 
коррекции зрени 

Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых 
качеств, барических ощущений) (16 часов) 
Контрастные температурные ощущения (холодный — горячий). Различение на вкус (кислый, 
сладкий, горький, соленый). Обозначение словом собственных ощущений. Запах приятный и 
неприятный. Различение и сравнение разных предметов по признаку веса (тяжелый — легкий). 

Развитие слухового восприятия (12 часов) 



Различение звуков окружающей среды (стук, стон, звон, гудение, жужжание) и музыкальных 
звуков. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание неречевым и речевым звука 

Восприятие пространства (12 часов) 
Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой (левой) руки (ноги), правой (левой) 
части тела. Определение расположения предметов в пространстве (вверху — внизу, над — под, 
справа — слева). Движение в заданном направлении в пространстве (вперед, назад и т. д.). 
Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Ориентировка в линейном ряду (порядок 
следования). Пространственная ориентировка на листе бумаги (центр, верх (низ), правая (левая) 
сторона). 

Восприятие времени  (12 часов) 
Сутки. Части суток. Работа с графической моделью «Сутки». Обозначение в речи временных 
представлений. Последовательность событий (смена времени суток). Вчера, сегодня, завтра. Дни 
недели. 
 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 
Личностные и предметные результаты коррекционного курса 

«Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 
В результате освоения предметного содержания курса «Развитие психомоторики  и 

сенсорных процессов»  учащиеся научатся: 
— ориентироваться на сенсорные эталоны; 
— узнавать предметы по заданным признакам; 
— сравнивать предметы по внешним признакам; 
— классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному назначению; 
— составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам; 
— практически выделять признаки и свойства объектов и явлений; 
— давать полное описание объектов и явлений; 
— различать противоположно направленные действия и явления; 
— видеть временные рамки своей деятельности; 
— определять последовательность событий; 
— ориентироваться в пространстве; 
— целенаправленно выполнять действия по инструкции; 
— самопроизвольно согласовывать свои движения и действия; 
— опосредовать свою деятельность речью. 
Получат возможность научиться: 
- работать по плану, регламентирующему пооперациональное выполнение действия в 
соотнесении с определенными условиями; 
-  соотносить свои поступки и события с принятыми этическими принципами. 
- анализировать причины своего успеха/неуспеха в учении, связывая успех с усилием, 
трудолюбием, старанием. 
- фиксировать свои изменения, сравнивая прежние достижения с сегодняшними результатами, 
адекватно выражать их в речи. 
- понимать чувства других людей, сопереживать им и проявлять эти чувства в поступках, 
направленных на помощь и обеспечение благополучия. 
Ребенок  получит возможность для формирования: 
-внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, понимания 
необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и 
предпочтении социального способа оценки знаний; 
- адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности; 
- позитивно-эмоционального отношения к себе и окружающему миру. 
- извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, иллюстрация 
и др.), при направляющей помощи педагога. 
 
 
 



3. Тематическое планирование с определением основных видов  учебной деятельности. 
 
№ 
раздела, 
темы 

Наименование разделов, 
тем (из книги) 

Кол-во часов Основные  виды  учебной деятельности 

1 
класс 

2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

1 Повышение 
энергетического 
потенциала 
 
 
 

3 3 3 3 Целенаправленно  выполнять действия по инструкции педагога; 
правильно пользоваться письменными принадлежностями; 
анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных 
признаков: форма, величина, цвет; 
различать основные цвета; 
классифицировать геометрические фигуры; 
составлять предмет из частей; 
определять на ощупь величину предмета; 
зрительно определять отличительные и общие признаки двух 
предметов; 
различать речевые и неречевые звуки; 
ориентироваться на плоскости листа бумаги и на собственном теле; 
выделять части суток и определять порядок дней недели. 
определять разницу между предметами по форме, величине, цвету; 
различать основные цвета и их оттенки; 
конструировать предметы из геометрических фигур; 
узнавать предмет по части; 
определять на ощупь разные свойства предметов; 
находить различия у двух сходных сюжетных картинок; 
различать «наложенные» изображения предметов; 
различать вкусовые качества; 
сравнивать музыкальные звуки по громкости и длительности звучания; 
различать характер мелодии; 
ориентироваться в помещении, двигаться в заданном направлении; 
соотносить времена года с названиями месяцев. 
целенаправленно выполнять действия по трёх- и четырёхзвенной 
инструкции педагога; 
дорисовывать незаконченные изображения; 
группировать предметы по двум заданным признакам формы, 
величины или цвета, обозначать словом; 

2 Развитие моторики, 
графоморфных навыков 
 
 
 

3 3 3 3 

3 Тактильно-двигательное 
восприятие 
 
 
 

3 3 3 3 

4 Кинестетическое и 
кинетичесое развитие 
 
 
 

3 3 3 3 

5 Восприятие формы, 
величины, цвета; 
конструирование 
предметов; 
 
 
 

4 4 4 4 

6 Развитие зрительного 
восприятия 

4 4 4 4 



 
 

составлять цветовую гамму от тёмного до светлого тона разных 
оттенков; 
конструировать предметы из 5-6 деталей, геометрических фигур; 
определять на ощупь поверхность предметов, обозначать в слове 
качества и свойства предметов; 
зрительно дифференцировать 2-3 предмета по неярко выраженным 
качествам, определять их словом; 
классифицировать предметы и явления на основе выделенных свойств 
и качеств; 
различать запахи и вкусовые качества, называть их; 
сравнивать предметы по тяжести на глаз, взвешивать на руке; 
действовать по звуковому сигналу; адекватно ориентироваться на 
плоскости и в пространстве; выражать пространственные отношения с 
помощью предлогов; 
определять время по часам. 
целенаправленно выполнять действия по четырёхзвенной инструкции 
педагога, составлять план действий; 
выполнять точные движения при штриховке двумя руками; 
пользоваться элементами расслабления; 
группировать предметы по двум самостоятельно выделенным 
признакам, обозначать их словом; 
смешивать цвета, называть их; 
конструировать сложные формы из 6-8- элементов; 
находить нереальные элементы нелепых картинок; 
определять противоположные качества и свойства предметов; 
самостоятельно классифицировать предметы по разным признакам; 
распознавать предметы по запаху, весу, температуре, поверхности, 
продукты питания по запаху и вкусу; 
определять на слух звучание различных музыкальных инструментов; 
моделировать расположение предметов в заданном пространстве; 
определять возраст людей. 

7 Восприятие особых свойств 
предметов 
 
 
 

4 4 4 4 

8 Развитие слухового 
восприятия 
 
 
 

3 3 3 3 

9 Восприятие пространства 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 3 3 3 

10 Восприятие времени 
 
 
 
 
 
 

3 3 3 3 

 Итого  33 33 33 33 



 
Учебно- методическое обеспечение. 

-Программа курса коррекционных занятий «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 
для учащихся 1-4 кл. специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида Л. 
А. Метиевой, Э.Я.Удаловой. 
 -Комплексная методика психомоторной практики. А. В. Семенович, Воробьёва Е.А.(7) 
Интернет-ресурсы: 
- «Единое окно доступа к образовательным ресурсам»- http://windows.edu/ru 
- «Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов» - http://school-collektion.edu/ru 
- «Федеральный центр информационных образовательных ресурсов» - http://fcior.edu.ru, 
http://eor.edu.ru 
- Российский образовательный портал 

http://www.school.edu.ru 
- Каталог учебных изданий, электронного оборудования и электронных образовательных 
ресурсов для общего образования 

http://www.ndce.edu.ru 
-  Школьный портал 

http://www.portalschool.ru.

http://windows.edu/ru
http://windows.edu/ru
http://school-collektion.edu/ru
http://school-collektion.edu/ru
http://fcior.edu.ru/
http://eor.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.ndce.edu.ru/
http://www.portalschool.ru/


 


