
 
Программа коррекционного курса:  

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 
для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

5-9 классы 
 

 Пояснительная записка 
Данная программа коррекционных занятий по курсу «Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов», составлена на основе комплекта примерных рабочих программ для 
первого дополнительного и первых классов по отдельным учебным предметам и 
коррекционным курсам для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями),  программы курса коррекционных занятий «Развитие психомоторики и 
сенсорных процессов» для учащихся 1-4 кл. специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений VIII вида Л. А. Метиевой, Э.Я.Удаловой, издательство «Просвещение». 
   Программа курса коррекционных занятий  
«Развитие психомоторики и сенсорных процессов» имеет своей целью: 
- на основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в совокупности 
сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное полифункциональное 
представление об окружающей действительности, способствующее оптимизации психического 
развития ребенка и более эффективной социализации его в обществе. 
Достижение цели предусматривает решение ряда задач: 
- обогащение чувственного познавательного опыта на основе формирования умений наблюдать, 
сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и отражать их в речи, 
нацеленное на развитие психических процессов памяти, мышления, речи, воображения. 
— формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного восприятия 
явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств; 
— коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического и 
целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, 
величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве; 
— формирование пространственно-временных ориентировок; 
— развитие слухоголосовых координаций; 
— формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем 
многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов); 
— совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности; 
— обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей 
терминологии; 
— исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной 
координации; 
— формирование точности и целенаправленности движений и действий. 
 

Общая характеристика коррекционного курса: 
 Сенсорное развитие детей с нарушением интеллекта в целом отстает по срокам 

формирования и проходит неравномерно. Бедность и недостаточность восприятия, слабая 
активность, меньший, чем в норме объем, замедленность процесса переработки поступающей 
через органы чувств информации затрудняют их знакомство с окружающим миром. Поисковые 
действия таких детей характеризуются импульсивностью, хаотичностью; отсутствует 
планомерность в обследовании объекта, какой бы канал восприятия они не использовали 
(слуховой, зрительный, тактильный и т.д.), а по результатам проявляется меньшая полнота и 
недостаточная точность, односторонность. Нарушения зрительной сферы отмечаются в 
бедности и недифференцированности, инертности и непрочности зрительных образов, в 
отсутствии адекватной связи слова со зрительным представлением предмета. Недостаточность 
пространственно-предметных, временных представлений – в их неточности, быстром 
забывании не только деталей, но и важных элементов, уподоблении образов одних объектов 



другими. Кроме того, у многих воспитанников отмечается скованность, недостаточный объем 
движений, нарушение их произвольности, недоразвитие мелкой моторики. 
Таким образом, у детей с проблемами в развитии имеют место нарушения ощущений различной 
модальности (кинетической, осязательной, зрительной, кинестетической, тактильной и др.) и, 
соответственно, восприятия объектов, явлений и ситуаций. 

Отсюда у них отмечается не только замедленный темп развития, но и своеобразие этого 
развития в целом. И как следствие – к семи-восьми годам дети, поступающие в первый класс, 
оказываются не готовыми к обучению мотивационно, по запасу знаний и представлений, 
степени сформированности учебных навыков, уровню развития функций волевой регуляции.  

Безусловно, таким детям нужна специальная коррекционная помощь в разном объеме, в 
зависимости от структуры и степени тяжести умственного развития. И первый шаг по оказанию 
помощи – сенсомоторное развитие ребенка.   В соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью разработана  

Программа коррекционного курса «Развитие психомоторики и сенсорных процессов»  
входит   в   часть формируемую участниками образовательных отношений -  коррекционно – 
развивающую область учебного плана образовательного учреждения и обусловлена 
потребностью оказания квалифицированной психолого-педагогической помощи детям с 
умственной отсталостью, которая рассматривается   как система развивающих, коррекционных 
и реабилитационных технологий, направленных на создание внутренних и внешних условий 
для раскрытия потенциальных возможностей психического развития личности ребенка и 
расширения границ его взаимодействия с окружающей средой. 
Введение курса сенсорного и психомоторного развития в  образовательном учреждении   
обусловлено необходимостью осуществления коррекции недостатков психического развития 
детей через системный подход, в котором  когнитивные и двигательные методы принимаются в 
комплексе с учётом их взаимодополняющего влияния. 

Воздействие на сенсомоторный уровень с учётом общих закономерностей онтогенеза 
вызывает активизацию в развитии всех ВПФ, т.е. создаётся базовая предпосылка для 
полноценного участия психических процессов в овладении чтением, письмом, 
математическими знаниями. 
Современные требования общества к развитию личности детей, имеющих отклонения в 
развитии, диктуют необходимость более полно реализовать идею индивидуализации обучения, 
учитывающего готовность детей к школе, степень тяжести их дефекта, состояние здоровья, 
индивидуально-типологические особенности. А значит, речь идет о необходимости оказания 
комплексной дифференцированной помощи детям, направленной на преодоление трудностей 
овладения программными знаниями, умениями и навыками, что в конечном итоге будет 
способствовать более успешной адаптации в обществе и интеграции их в него. 
Задачи гуманизации и индивидуализации процесса воспитания и обучения детей с 
интеллектуальными нарушениями, в свою очередь, требуют создания необходимых условий 
для их полноценного развития, становления как субъектов учебной деятельности. 
Теоретической основой программы коррекционных занятий явились концептуальные 
положения теории Л. С. Выготского: об общих законах развития аномального и нормально 
развивающегося ребенка; о структуре дефекта и возможностях его компенсации; о применении 
системного подхода к изучению аномального ребенка, об учете зон его актуального и 
ближайшего развития при организации психологической помощи; об индивидуализированном 
и дифференцированном подходе к детям в процессе реализации коррекционной психолого-
педагогической программы.  

Место учебного предмета в учебном плане 
Программа рассчитана на 5 лет  обучения (5-9 классы) 
На изучение предмета отводится 1 ч в неделю, 33 часа в год. 

 
1. Требование к уровню подготовки 

В результате освоения предметного содержания курса «Развитие психомоторики  и 
сенсорных процессов»  учащиеся научатся: 



— ориентироваться на сенсорные эталоны; 
— узнавать предметы по заданным признакам; 
— сравнивать предметы по внешним признакам; 
— классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному назначению; 
— составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам; 
— практически выделять признаки и свойства объектов и явлений; 
— давать полное описание объектов и явлений; 
— различать противоположно направленные действия и явления; 
— видеть временные рамки своей деятельности; 
— определять последовательность событий; 
— ориентироваться в пространстве; 
— целенаправленно выполнять действия по инструкции; 
— самопроизвольно согласовывать свои движения и действия; 
— опосредовать свою деятельность речью. 

Получат возможность научиться: 
- работать по плану, регламентирующему пооперациональное выполнение действия в 
соотнесении с определенными условиями; 
-  соотносить свои поступки и события с принятыми этическими принципами. 
- анализировать причины своего успеха/неуспеха в учении, связывая успех с усилием, 
трудолюбием, старанием. 
- фиксировать свои изменения, сравнивая прежние достижения с сегодняшними результатами, 
адекватно выражать их в речи. 
- понимать чувства других людей, сопереживать им и проявлять эти чувства в поступках, 
направленных на помощь и обеспечение благополучия. 
Ребенок  получит возможность для формирования: 
-внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, понимания 
необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и 
предпочтении социального способа оценки знаний; 
- адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности; 
- позитивно-эмоционального отношения к себе и окружающему миру. 
- извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, 
иллюстрация и др.), при направляющей помощи педагога; 
 

2.Содержание коррекционного курса  
«Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 

Повышение энергетического потенциала (12часов) 
Отработка дыхательных упражнений, знакомство с 4 –х фазным  дыханием, длительность 
выдоха с пропевкой звуков и слогов. Стимулирующие упражнения и массаж для отдельных 
частей тела, выполнение по показу и инструкции простых упражнений, на  тренировку в 
управлении определенной  частью тела, в разном положении по показу и инструкции.   

Развитие моторики, графомоторных навыков (12 часов) 
Целенаправленность выполнения действий и движений по инструкции педагога (броски в цель, 
ходьба по «дорожке следов»). Согласованность действий и движений разных частей тела 
(повороты и броски, наклоны и повороты). Развитие и координация движений кисти рук и 
пальцев. Пальчиковая гимнастика. Специальные упражнения для удержания письменных 
принадлежностей. Развитие координации движений рук и глаз (нанизывание бус, завязывание 
узелков, бантиков). Обводка, штриховка по трафарету. Аппликация. Сгибание бумаги. 

Тактильно-двигательное восприятие (12 часов) 
Определение на ощупь объемных фигур и предметов, их величины. Работа с пластилином, 
тестом (раскатывание). Игры с крупной мозаикой. Контрастные температурные ощущения 
(холодный — горячий). Различение и сравнение разных предметов по признаку веса (тяжелый 
— легкий). 

Кинестетическое и кинетическое развитие (12 часов) 



 Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и нижних конечностей, 
головы. Выполнение упражнений по заданию педагога, обозначение словом положения 
различных частей своего тела. Выразительность движений (имитация повадок зверей, игра на 
различных музыкальных инструментах). 

Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов (16 часов) 
Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, 
прямоугольник, треугольник) на эмпирическом уровне в процессе выполнения упражнений. 
Выделение признака формы; называние основных геометрических фигур. Классификация 
предметов и их изображений по форме по показу. Работа с геометрическим конструктором. 
Сопоставление двух предметов контрастных величин по высоте, длине, ширине, толщине; 
обозначение словом (высокий — низкий, выше — ниже, одинаковые и т. д.). Различение и 
выделение основных цветов (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый). 
Конструирование геометрических фигур и предметов из составляющих частей (2—3 детали). 
Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (2—3 детали с разрезами по 
диагонали). 

Развитие зрительного восприятия (16 часов) 
Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов, состоящих из 
2—3 деталей, по инструкции педагога). Дифференцированное зрительное восприятие двух 
предметов: нахождение отличительных и общих признаков. Определение изменений в 
предъявленном ряду. Нахождение лишней игрушки, картинки. Упражнения для профилактики 
и коррекции зрени 

Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых 
качеств, барических ощущений) (16 часов) 
Контрастные температурные ощущения (холодный — горячий). Различение на вкус (кислый, 
сладкий, горький, соленый). Обозначение словом собственных ощущений. Запах приятный и 
неприятный. Различение и сравнение разных предметов по признаку веса (тяжелый — легкий). 

Развитие слухового восприятия (12 часов) 
Различение звуков окружающей среды (стук, стон, звон, гудение, жужжание) и музыкальных 
звуков. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание неречевым и речевым звука 

Восприятие пространства (12 часов) 
Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой (левой) руки (ноги), правой 
(левой) части тела. Определение расположения предметов в пространстве (вверху — внизу, над 
— под, справа — слева). Движение в заданном направлении в пространстве (вперед, назад и т. 
д.). Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Ориентировка в линейном ряду 
(порядок следования). Пространственная ориентировка на листе бумаги (центр, верх (низ), 
правая (левая) сторона). 

Восприятие времени  (12 часов) 
Сутки. Части суток. Работа с графической моделью «Сутки». Обозначение в речи временных 
представлений. Последовательность событий (смена времени суток). Вчера, сегодня, завтра. 
Дни недели. 

 
4. Тематическое планирование с  указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы 
№ 
раздела, 
темы 

Наименование разделов, тем (из 
книги) 

Кол-во часов 

5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 класс 

 
1 Повышение энергетического 

потенциала 
3 3 3 3 3 

2 Развитие моторики, 
графоморфных навыков 

3 3 3 3 3 

3 Тактильно-двигательное 
восприятие 

3 3 3 3 3 



4 Кинестетическое и кинетичесое 
развитие 

3 3 3 3 3 

5 Восприятие формы, величины, 
цвета; конструирование 
предметов; 

4 4 4 4 4 

6 Развитие зрительного 
восприятия 

4 4 4 4 4 

7 Восприятие особых свойств 
предметов 

4 4 4 4 4 

8 Развитие слухового восприятия 3 3 3 3 3 
9 Восприятие пространства 3 3 3 3 3 
10 Восприятие времени 3 3 3 3 3 
 Итого  33 33 33 33 33 

 
 

 Учебно – методический комплект 

-Программа курса коррекционных занятий «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 
для учащихся 5-9  кл. специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида Л. 
А. Метиевой, Э.Я.Удаловой. 

 -Комплексная методика психомоторной практики. А. В. Семенович, Воробьёва Е.А.(7) 

Интернет-ресурсы: 
- «Единое окно доступа к образовательным ресурсам»- http://windows.edu/ru 
- «Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов» - http://school-collektion.edu/ru 
- «Федеральный центр информационных образовательных ресурсов» - http://fcior.edu.ru, 
http://eor.edu.ru 
- Российский образовательный портал 

http://www.school.edu.ru 
- Каталог учебных изданий, электронного оборудования и электронных образовательных 
ресурсов для общего образования 

http://www.ndce.edu.ru 
-  Школьный портал 

http://www.portalschool.ru 
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