
  Рабочая программа 
 Коррекционного курса «Ритмика» 

для обучающихся  
 с задержкой психического развития (варианты 7.1 и 7.2) 

5-9 классы  
 

1.Содержание учебного предмета 
Упражнения на ориентировку в пространстве 
Правильное исходное положение. Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с 

отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка. Перестроение в круг из 
шеренги, цепочки. Ориентировка в направлении движений вперед, назад, направо, налево, 
в круг, из круга. Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы. 

Ритмико-гимнастические упражнения 
Общеразвивающие упражнения. Наклоны, выпрямление и повороты головы, 

круговые движения плечами («паровозики»). Движения рук в разных направлениях без 
предметов и с предметами (флажки, погремушки, ленты). Наклоны и повороты туловища 
вправо, влево (класть и поднимать предметы перед собой и сбоку). Приседания с опорой и 
без опоры, с предметами (обруч, палка, флажки, мяч). Сгибание и разгибание ноги в 
подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее внутрь, круговые движения стопой, 
выставление ноги на носок вперед и в стороны, вставание на полупальцы. Упражнения на 
выработку осанки. Упражнения на координацию движений. Перекрестное поднимание и 
опускание рук (правая рука вверху, левая внизу). Одновременные движения правой руки 
вверх, левой — в сторону; правой руки — вперед, левой — вверх. Выставление левой 
ноги вперед, правой руки — перед собой; правой ноги — в сторону, левой руки — в 
сторону и т. д. Изучение позиций рук: смена позиций рук отдельно каждой и обеими 
одновременно; провожать движение руки головой, взглядом. Отстукивание, 
прохлопывание, протопывание простых ритмических рисунков. Упражнение на 
расслабление мышц. Подняв руки в стороны и слегка наклонившись вперед, по сигналу 
учителя или акценту в музыке уронить руки вниз; быстрым, непрерывным движением 
предплечья свободно потрясти кистями (имитация отряхивания воды с пальцев); подняв 
плечи как можно выше, дать им свободно опуститься в нормальное положение. Свободное 
круговое движение рук. Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной 
ноги на другую (маятник). 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами 
Движения кистей рук в разных направлениях. Поочередное и одновременное 

сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. 
Противопоставление первого пальца остальным на каждый акцент в музыке. Отведение и 
приведение пальцев одной руки и обеих. Выделение пальцев рук. Упражнения для 
пальцев рук на детском пианино. Исполнение восходящей и нисходящей гаммы в 
пределах пяти нот одной октавы правой и левой рукой отдельно в среднем темпе. 
Отстукивание простых ритмических рисунков на барабане двумя палочками 
одновременно и каждой отдельно под счет учителя с проговариванием стихов, попевок и 
без них. 

Игры под музыку 
Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером 

музыки, динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий). Изменение 
направления и формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных движений в соответствии с 
изменениями в музыке (легкий, танцевальный бег сменяется стремительным, спортивным; 
легкое, игривое подпрыгивание — тяжелым, комичным и т. д.). Выполнение 
имитационных упражнений и игр, построенных на конкретных подражательных образах, 
хорошо знакомых детям (повадки зверей, птиц, движение транспорта, деятельность 
человека), в соответствии с определенным эмоциональным и динамическим характером 



музыки.Передача притопами, хлопками и другими движениями резких акцентов в музыке. 
Музыкальные игры с предметами. Игры с пением или речевым сопровождением. 

Танцевальные упражнения 
Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг. Бег 

легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. Прямой галоп. Маховые движения 
рук. Элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, 
подбоченившись двумя руками (для девочек — движение с платочком); притопы одной 
ногой и поочередно, выставление ноги с носка на пятку. Движения парами: бег, ходьба, 
кружение на месте. Хороводы в кругу, пляски с притопами, кружением, хлопками.  

2. Планируемые результаты освоения курса 
 

Личностные результаты: 
- формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 
Родину; 
- формирование образа мира как единого и целостного при разнообразии культур, 
национальностей, религий, воспитание доверия и уважения к истории и культуре всех 
народов; 
- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 
представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 
- развитие этических чувств как регуляторов морального поведения; 
- воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 
понимания и сопереживания чувствам других людей; 
- развитие начальных форм регуляции своих эмоциональных состояний; 
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 
социальных ситуациях, умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 
ситуаций; 
- наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 
материальным и духовным ценностям. 

 
Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 
Учащиеся должны уметь: 
- готовиться к занятиям, входить в зал организованно под музыку, занимать правильное 

исходное положение; 
- ходить свободным естественным шагом; 
- ходить и бегать по кругу; 
- ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 
- выполнять игровые и плясовые движения после показа учителя; 
- начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки. 

Достаточный уровень 
Учащиеся должны уметь: 
- готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и 
входить в зал организованно под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное  
исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в 
коленях и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в колонне; 
- ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не 
мешая друг другу; 
-  ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не 
сходя с его линии; 
- ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 
- соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 



- выполнять игровые и плясовые движения;  вып       
словесной инструкции учителя; 
- начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки. 
 

3. Тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания с 
указанием количества академических часов, отводимых на освоение 

каждой темы курса 
 
Раздел 5 класс 6 класс 7 класс  8 класс 9 класс итого 
Специальные ритмические 
упражнения. 

20 21 9 13 13 76 

ОРУ 3 0 4 5 5 17 
Теоретические знания 3 1 1 2 2 9 
Изучение различных видов 
танцев. 

4 9 3 1 1 18 

Ритмические игры. 4 3 11 11 11 40 
Дыхание и релаксация. 0 0 4 1 1 6 
Инсценировка. 0 0 2 1 1 4 
Итого  34 34 34 34 34 169 
 

Перечень мероприятий, реализующих модуль «Школьный урок» рабочей программы 
воспитания: 

№ Мероприятия  Сроки проведения 
1 Предметная неделя МО учителей  По отдельному плану. 
2 Интернет – конкурсы по предмету В течение года 
3 Пятиминутки на уроках ОБЖ В течение года 
4 Уроки безопасности В течение года 
 

Учебно-методическое обеспечение 
Программно-методические материалы: 
Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под 
редакцией В. 
В. Воронковой. 
Материально-техническое обеспечение: 
- технические средства обучения (магнитофон, компьютер, мультимедийная установка); 
- музыкально-дидактические пособия (аудио и видеозаписи, звучащие игрушки, 
музыкальнодидактические игры), 
- детские музыкальные инструменты: флейта, трещотки, колокольчик, треугольник, 
барабан, 
бубен, маракасы, кастаньеты, металлофоны ксилофоны; свистульки, деревянные ложки; 
-  дидактическое оборудование: обручи, мячи, флажки, скакалки, ленты; дождики, шары, 
обручи. 
Методическая литература: 
1. Власенко О. П. Музыкально-эстетическое воспитание школьников в коррекционных 
классах. - Волгоград: Учитель, 2007.-111с. 
2. Е.А. Медведева «Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и 
коррекционная ритмика» Москва .,2002 г. Уроки ритмики в коррекционной школе 1 -4 
класс Волгоград «Учитель» 2006 г. 
3. Ж.Е. Фирилева, Е.Г.Сайкина «Танцевально - игровая гимнастика для детей. 
Учебнометодическое пособие для педагогов дошкольных и школьных учреждений. - 
СПб.; 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2000 
4. Зарецкая Н.В., Роот З. Я. Танцы в детском саду.- М.: Айрис-пресс, 2003.-112с. 



5. Коррекционная ритмика – под ред. М. А. Касицына, И. Г. Бородина – Москва, 2007г. 
Музыкальная ритмика – под ред. Т. А. Затямина, Л. В. СтрепетоваМ.: «Глобус», 2009г. 
6. Т. А. Затямина, Л. В. Стрепетова Музыкальная ритмика: учебно-методическое пособие. 
- М.: Издательство «Глобус», 2009 
Дополнительная литература для учителя и учащихся: 
1. Буренина А. И. Ритмическая мозаика.-СПб.; ЛОИРО, 2000. – 220 с. 
2. Ерохина О. В. Школа танцев для детей. – Ростов н/Д; Феникс, 2003.-224с. 
3. Михайлова М. А., Воронина Н. В. Танцы, игры, упражнения для красивого движения. - 
Ярославль: Академия развития: 2000.-112 с. 
4. Михайлова М. А., Горбина Е. В. Поём, играем, танцуем дома и в саду.- Ярославль: 
«Академия развития», 1998.-240с. 
5. Петрова Т. И., Сергеева Е. Л., Петрова Е. С. Театрализованные игры в детском саду.- 
М. : Издательство « Школьная Пресса», 2000. 
6. Чурилова Э. Методика и организация театрализованной деятельности дошкольников и 
младших школьников: Программа и репертуар.- М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 
2001.- 160 с 
 
Интернет-ресурсы  
1. Интернет-сайт: www/Trizline/Ru/leem/toy/toy.Htm  
2. http://stranamasterov.ru/  
3.  www.readabout.info  
4. Я иду на урок начальной школы (материалы к уроку). – Режим доступа: http://www.1 
september.ru 
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