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Пояснительная записка 

 
Учебный план основного общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение Захальская средняя общеобразовательная школа 

имени П.C. Лухнева (далее - учебный план) для 8 класса, реализующая адаптированную 

основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1),  ,  фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной программы 

МОУ Захальская СОШ, разработанной в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) утв. приказом Министерства образования и науки 

РФ от 19 декабря 2014 г. N 1599,  утвержденным  приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599.,, с учетом Федеральной 

адаптированной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В 8  классе обучаются  5 учеников, недельная нагрузка 30ч. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью и необходимую 

коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена: 

В 8 классе – Математика -1ч. (ФК) 

Для занятий по профессионально-трудовому обучению 

объединяется  6в и  8в  класс –комплекты. В 1 группе будут заниматься 

5 девочек, во 2 группе 6 мальчиков. 
Формы  промежуточной аттестации:   проверка техники чтения с пересказом,  

диктант,  контрольные работы, проекты, выставки рисунков, театрализованные 

выступления. 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                     

Недельный учебный   план, 



ФАОП ООО (вариант 1) 

8  класс  

Предметные области 

 

Класс Количеств

о часов 

Всего 

\ 

Учебные предметы 

8 (5чел)  

 Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 

2. Математика Математика 3 3 

Информатика 1 1 

3. Естествознание Природоведение - - 

Биология 2 2 

4. Человек и общество География 2 2 

Основы социальной жизни 2 2 

Мир истории - - 

История Отечества 2 2 

5. Искусство Музыка - - 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

- - 

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 

7.Технология Профильный труд 7 14* 

Итого 29 36 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

1 

 

1 

 

Математика 1 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

30 37 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 

6 

 

6 

 

Коррекционные занятия логопеда 1 1 

Коррекционные занятия дефектолога 2 2 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1 1 

Ритмика 2 2 

Внеурочная деятельность: 4 4 

Социальное Все цвета, кроме черного 1 1 

Эстетическое Школьный театр 1 1 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Всего: 40 47 

 

*с учетом деления на группы девочки / мальчики 
 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

 



Учебный план основного общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение Захальская средняя общеобразовательная школа 

имени П.C. Лухнева (далее - учебный план) для 9 класса, реализующая адаптированную 

основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В 9  классе обучаются  2 ученика, недельная нагрузка 33ч. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью и необходимую 

коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена: 

В 9 классе – Факультативный курс «Математика» -1ч. и Факультативный курс 

«Письмо и развитие речи»-1час 

Для занятий по профессионально-трудовому обучению 

объединяется  6в и  8в  класс –комплекты. В 1 группе будут заниматься 

5 девочек, во 2 группе 6 мальчиков. 
Формы  промежуточной аттестации:   проверка техники чтения с пересказом,  

диктант,  контрольные работы, проекты, выставки рисунков, театрализованные 

выступления. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный  план 

основного общего образования для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

9  класс 



Предметные области  Курсы (предметы) Количество часов в 

неделю 

Общеобразовательные 

области  

Общеобразовательные курсы 
9 класс 

2 (чел) 
Всего 

Письмо и развитие речи 3 3 

Чтение и развитие речи 4 4 

Математика 4 4 

Биология 2 2 

География 2 2 

История Отечества 2 2 

Обществознание 1 1 

Музыка и пение - - 

Изобразительное искусство - - 

Физическая культура 3 3 

Трудовая подготовка 
Профессионально-трудовое 

обучение 
10 10 

Итого: 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 2 

Общеобразовательные 

области 

Письмо и развитие речи  1 1 

Математика  1 1 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка 
33 33 

Коррекционно-развивающая область  5 5 

Коррекционно-развивающая 

область: 

 

Занятия дефектолога 2 2 

1. Логопед 1 1 

Развитие психомоторики 1 1 

Ритмика 1 1 

Внеурочная деятельность: 5 5 

Социальное 
Кружок «Все цвета, кроме 

черного» 
1 1 

Спортивно-оздоровительное  Кружок «Аэробика»  1 1 
Эстетическое Школьный театр 1 1 
Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

ИТОГО 43 43 

К финансированию    43 
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