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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность является 

неотъемлемой и обязательной частью основной образовательной программы.  

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП 

СОО МОУ Захальская СОШ  и представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает: план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

«Российского движения школьников»); план реализации курсов внеурочной деятельности 

по выбору обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в туристских походах, экспедициях, 

поездках и другие).  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями).  

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

В МОУ Захальская СОШ учебный предмет «ОБЖ» изучается по второму варианту, 

поэтому на курс «Начальной военной подготовки» отводится 1 час в рамках внеурочной 

деятельности. 

 

 

 



План внеурочной деятельности СОО на 2023/24 учебный год 

План организации деятельности ученических сообществ 

Направление Название курса/объединения, 

форма организации 

Классы/количество 

часов в неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Общеинтеллектуальное Курс «Россия-мои горизонты» 1 1 

Социальное Курс «Этика и психология 

семейной жизни» 

1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Настольный теннис 1 

Вариативный компонент 

Универсальный профиль 

Общеинтеллектуальное География 0 1 

Химия в задачах и упражнениях 1 0 

Анализ художественного 

произведения. Литературный 

практикум. 

1 0 

Общеинтеллектуальное Финансовая Грамотность 1 1 

Общекультурное Школьный театр «Вдохновение» 1 

Недельный объем внеурочной деятельности: 8 7 

Общий объем внеурочной деятельности за год: 272 238 

 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

№ п/п Объединение Класс/количество часов в 

неделю 

10 11 

Универсальный профиль 

1 Начальная военная подготовка 1 0 

Недельный объем внеурочной деятельности: 1 0 

Общий объем внеурочной деятельности за год: 34 0 

Недельный объем внеурочной деятельности: 10-е классы – 9 часов; 11-е классы – 7 часов. 

Объем внеурочной деятельности за год: 10-е классы – 272 часов; 11-е классы – 238 часов. 

Общий недельный объем внеурочной деятельности10-11кл:  14 часов. 



Согласовано: 

 

Начальник МУ Управление образования МО «Эхирит-Булагатский район» 

____________________/ Б.К. Шоронов / 

 

«____» _____________2023 г 

 

Начальник отдела образования и дополнительного образования 

 _____________________   / Л.Н. Абашеева / 

 

«_____» _____________2023 г 

 

 

Начальник бюджетного отдела 
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