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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 
1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы общего образования; 
2) развитие навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 
3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 
4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, 
становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 
договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 
становление умений командной работы; 

6) формирование культуры поведения в информационной среде. 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающихся с учетом намеченных задач внеурочной деятельности и воспитательного 
процесса. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что 
подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. При выборе направлений и 
отборе содержания обучения образовательная организация учитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 
образовательной организации, особенности, в том числе нозологические характеристики 
контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 
трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 
занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 
национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 
организация. 

Направления и цели внеурочной деятельности: 
1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 
правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектная деятельность организуется в доступных для обучающихся формах в 
процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 
функциональной коммуникативной грамотности, культуры общения. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 
разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 
способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 
становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 
деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 
современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 
компьютере. 

6. "Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 
когда педагогический работник непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 
трудности, возникшие при изучении разных предметов. 



7. Реабилитационная (абилитационная) деятельность направлена на преодоление 
ограничений жизнедеятельности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

8. Деятельность по развитию навыков самообслуживания и независимости в быту. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности  по ФАОП на 2024/25 учебный год 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Программа Форма 
организации 
внеурочной 
деятельности

Классы/часы Итого

3у 8в 9в 9у 

Внеурочные занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
тематики. 
Коммуникативная 
деятельность 

«Разговоры о 
важном» 

Разговор или 
беседа с 
обучающимися 

1 1 1 1 4 

Внеурочная 
деятельность по 
развитию личности, 
ее способностей, 
удовлетворению 
образовательных 
потребностей и 
интересов, 
самореализации 
обучающихся, в том 
числе одаренных

«Россия‐мои 
горизонты» 

Курс  0 1 1 0 2 

Художественно‐
эстетическая 
творческая 
деятельность 

«Рукотворный мир» Кружок 1 0 0 0 1 

«Любимые сказки» Кружок 1 0 0 0 1 

«Конструирование» Кружок 0 0 0 1 1 

Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

«Аэробика» Спортивная 
студия 

0 1 1 0 2 

«Мир подвижных 
игр» 

Спортивная 
студия 

1 0 0 0 1 

Реабилитационная 
(абилитационная) 
деятельность 

«Все, что тебя 
касается!» 

Объединение 0 1 0 0 1 

«Все цвета, кроме 
черного!» 

Объединение 0 0 1 0 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 4 4 4 2 14 

Общий недельный объем внеурочной деятельности 14  

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Согласовано: 
Начальник МУ Управление образования МО «Эхирит-Булагатский район» 
____________________/ Б.К. Шоронов / 
 
«____» _____________2023 г 

 
Начальник отдела образования и дополнительного образования 
 _____________________   / Л.Н. Абашеева / 
 
«_____» _____________2023 г 
 

 
Главный экономист 
_______________________   / С.Г. Ханхалаева/ 

 
«______» _______________ 2023 г 
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