
 
 

Инструментарий для выявления обучающихся, 
склонных к деструктивному поведению. 

 
Деструктивное поведение – это поведение, формируемое под влиянием 

социальной и культурной среды, направленное на разрушение материальных вещей, 
принятых норм и правил, а также причинение вреда себе и окружающим. Учитывая, что в 
подростковом возрасте основным критерием нормативного развития личности выступает 
успешность социализации, важной особенностью деструкции является социально-
психологическая дезадаптация, вызванная рядом условий. К таким условиям можно 
отнести складывающиеся взаимоотношения со сверстниками, психологическая среда в 
семье и в учебном заведении. 

В результате анализа исследований по проблеме деструктивного поведения 
подрастающего поколения можно сделать вывод, что деструктивные качества подростка – 
это качества, которые повышают вероятность совершения различного рода 
деструкций. Это даёт основание рассматривать подростков с разрушительным поведением 
как социально дезадаптированных, находящихся в социально опасном положении. Чаще 
всего подростки совершают деструктивные действия в отношении сверстников или других 
лиц, себя, а также материальных вещей. Это характеризуется как нарушение норм, правил, 
личной безопасности, то есть подростки, применяют в основном агрессию в отношении 
этих лиц, себя и вещей. 

Реализация методик предполагает выполнение комплекса диагностических и 
профилактических мероприятий, а также конкретных действий при выявлении у 
обучающихся намерений к совершению деструктивных действий. 

Мероприятия диагностики. 
Фронтальное психодиагностическое обследование всех учащихся 5-9 классов на 

предмет выявления школьников с признаками деструктивной напряженности и их 
дальнейшего психолого-педагогического сопровождения. 

Методы реализации: 
1. Анамнез семьи (отношений между родителями и подростками) и круга общения 

(друзья, компании, секции и др.). Изучение интересов (предпочтений) подростков в 
интернете (через семью, друзей, из социальных сетей), анализ результатов деятельности 
(учебной, внешкольной и др.).  

2. Целенаправленное, динамическое наблюдение за поведением подростка в ОУ 
(признаки агрессивного поведения, замкнутость, скрытность, демонстративное поведение, 
аутодеструктивное поведение). Оценка и анализ отношений учитель-ученик, ученик-
ученик. 

3. Психологическая диагностика школьников с использованием 
стандартизированнных, прошедших проверку на валидность и надежность 
инструментариев. 

4. Диагностика социально-психологических феноменов в школьных классах 
(социально-психологический климат, социально-психологическая структура, 
коллективные мнения, настроения, лидерство). 

 
 
 
Методики диагностики деструктивных состояний и факторов, влияющих на 

их возникновение. 
1. Определение личностных и характерологических особенностей, лежащих в 

основе проявления агрессии. 
Основные: 



- тест Спилберга-Ханина (личностная и ситуативная тревожность); 
- тест школьной тревожности Филлипса; 
- Фрейбургская анкета агрессивности (для подростков); 
- Оценка школьной мотивации (по Лускановой Н.Г.) (отношение учащихся к школе, 

учебному процессу, эмоциональное реагирование на школьную ситуацию); 
- тест Басса-Дарки, Басса-Перри (определение агрессивности); 
- определение уровня самооценки (методика Казанцевой); 
- агрессивность (опросник: ребенок глазами взрослого) А.А. Романов; 
- Методика Лаврентьева Г.П., Титаренко Т.М. «Уровень тревожности ребенка»; 
- «Шкала враждебности» Кука-Медлей (для подростков). 
Дополнительные:         
- Методика диагностики уровня субъективного ощущения одиночества Д. Рассела и 

М. Фергюсона 
- методика А.А. Кучера, В.П. Костюкевича (факторы аутоагрессивного поведения 

ключ по возрастам и гендерным различиям); 
- СОП (склонность к отклоняющемуся поведению); 
- «Тест Рука» (Наnd - тест) - проективная методика исследования, адаптированный 

для детей в возрасте до 11 лет детским клиническим психологом Н.Я. Семаго; 
- тест склонности к риску; 
- проективные методики («несуществующее животное», «незавершенные 

предложения», «Кактус», «Дорога к дому» и др.). 
2. Выявление особенностей межличностного общения. 
- тест определения особенностей межличностных отношений Рене Жиля; 
- опросник межличностных отношений (методика Т. Лири); 
- методика готовности следовать социальным нормам В. Мельникова и Л. 

Ямпольского; 
- социометрия. 

 


