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Утверждаю: 
Директор школы 

Приказ № 68/2 от 28.06.2024г.  
Рудова О.С. 

 
 
 

План работы наркопоста « Здоровье+» 
 МОУ Захальская СОШ  на 2024-2025 учебный год 

 
 
Цели и задачи:  
 

 профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 
 повышение значимости здорового образа жизни;  
 выявление лиц "группы риска", склонных к злоупотреблению психоактивных веществ, алкоголизму, наркомании; 
 диагностика (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) обучающихся на предмет выявления лиц, склонных к 

аддитивному поведению; 
 формирование здорового образа жизни в среде школьников  и негативного отношения к табакокурению, алкоголю, 

наркотикам; 
 предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, эмоционального отвержения детей, жестокого 

обращения с ними в семье; 
 предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм человека;  
 ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ жизни.  
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ВИД  РАБОТЫ 
 

СОДЕРЖАНИЕ  РАБОТЫ 
СРОКИ 

ПРОВЕДЕНИЯ 
 

ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

1. Профилактическая работа с 
«группой риска» 

Диагностика. Корректировка банка данных детей 
«группы риска» 

Сентябрь октябрь социальный педагог, 
 кл. руководители,  

 Проведение социально-психологического 
тестирования на предмет выявления склонности к 
употреблению ПАВ среди учащихся 7-11 классов  

Сентябрь-октябрь зам. директора по ВР, 
социальный педагог, 
педагог - психолог 

Проведение тестирование детей «группы риска» с 
целью выявления индивидуальных особенностей, 
личностной ориентации. 

По мере 
необходимости 

социальный педагог, 
 кл. руководители, 

 Неделя «Мы за чистые легкие»   Октябрь, ноябрь зам. директора по ВР, 
социальный педагог, кл. 

руководители. 
 Встреча с участковым инспектором. 

Профилактическая беседа с обучающимися. 
1 раз в четверть зам. директора по ВР, 

социальный педагог, кл. 
руководители. 

 Проводить педагогические рейды по месту 
жительства  детей «группы риска», беседы с их 
родителями, установление причин отклоняющего 
поведения.  

1 раз в четверть, по 
мере 

необходимости 

зам. директора по ВР, 
социальный педагог, кл. 

руководители. 

 Беседы по профилактике детского алкоголизма (8 – 
11 кл.). «Что же люди пьют?», «Социальные и 
психологические причины  употребления 
алкоголя», «Алкоголь разрушитель организма 
человека».«Труд красит человека» . 

октябрь 
ноябрь 

 

Соц. педагог, библиотекарь, 
. 

 Проведение бесед, кл. часов на тему:  «Как сказать 
наркотикам «Нет», 
 «Я- принимаю ответственные решения». 
Конкурс рисунков: «Нет вредным привычкам!»   

Декабрь 
январь, февраль. 

Педагог-психолог, 
 

Библиотекарь  

 Проведение бесед, кл. часов на тему:   «Питаться 
умеренно и сбалансировано», «Творить благо» 

Январь февраль Педагог-психолог,  
библиотекарь.  
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 Беседа на тему: «Курение. Влияние на женский 
организм» 

март педагог-психолог 

  Оформление стенда по профилактике 
правонарушений, включающего в себя материалы 
по профилактике злоупотребления ПАВ. 
Внутришкольные соревнование по шашкам. 
Классные часы. 

Ноябрь, декабрь.  зам. директора по ВР, 
социальный педагог, учитель 
физкультуры, библиотекарь. 

Классные руководители.  

 Соревнования по пионерболу 5-6кл. 
ВИЧ 

Ноябрь  
декабрь 

Учитель физкультуры, 
 классные руководители. 

2. Учебная работа с учащимися Поведенческая терапия, направленная на 
расширение поведенческих реакций в проблемной 
ситуации и снятие деструктивных элементов в 
поведении 

Декабрь педагог-психолог 

 Беседы по профилактике правонарушений. 
«Вредные привычки : Что- это?.(1-5 кл). Школьная 
олимпиада по физкультуре. Соревнования по 
волейболу (9-11) 

Январь, февраль. педагог-психолог, социальный 
педагог, классные 

руководители, учитель 
физкультуры. 

 Консультации  учащимся с целью профилактики 
наркозависимости, алкоголизма, табакокурения. 
«Научись говорить «Нет».  
А, ну-ка парни! (8-10) 
 

В течение года 
февраль 

педагог-психолог,  
социальный педагог, классные 
руководители, библиотекарь, 

учитель физкультуры, классные 
руководители.  

 «Веселые старты», состязание по легкой 
атлетике.(2-4 кл), (5-7 кл). 
Беседа на тему: «Чистота –залог здоровья». 

Март, апрель учитель физкультуры,  
классные руководители. учитель 

по ОБЗР 
 День здоровья, закрытие сезона. (5-7 кл),(8-11 кл).  Май  Учитель физкультуры, классные 

руководители.  Зам. директора 
по ВР 

 Общешкольное родительское собрание : 
«Организация здорового образа жизни в семье». 
Классные родительские собрания. 

  
В течении года. 

Заместитель директора по УВР 
и ВР 

Классные руководители. 
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 Заседание «Наркопост Здоровье +»по решению 
проблемы табакокурения, бродяжничества и 
правонарушений среди подростков 
 

1 раз в четверть зам. директора по ВР, 
социальный педагог, кл. 

руководители 

3. Санитарно-просветительская 
работа с родителями 

Консультация на тему: «Воспитание детей и 
профилактика вредных привычек». 

Декабрь 
 

социальный педагог 

 Памятка для родителей на тему: «Поддержка 
ребенка семьей». «Стыд и совесть» 

Январь. социальный педагог, 
библиотекарь 

 Беседа на тему: «Профилактика наркомании», 
«Движение – это жизнь» 

педагог-психолог, учитель по 
ОБЗР. 

 Оформление тематических выставок к 
родительским собраниям на тему: «Отрицательные 
влияния на детей» 

Январь февраль Зам. дир. по ВР, педагог-
психолог, библиотекарь. 

 Консультация на тему: «Проблемы курения и 
алкоголизма». «Рюмка вина (водки, пива)- это 
веселье, самоутверждение или путь во мрак?. 

Февраль  педагог-психолог, Зам. дир.  

 Лекция на тему: «Взаимоотношения в семье – 
важнейший фактор в воспитании личности 
ребенка» 

Март  директор школы, зам. директора 
по ВР, социальный педагог, кл. 

руководители 
 Лекция на тему: «Профилактика вредных 

привычек подростков» 
Апрель  Педагог-психолог 

 Беседа на тему: «Причины употребления 
наркотических средств детьми» 

Апрель, май. Социальный педагог 

4. Тематическая работа с 
классными руководителя- 

ми 

Консультация на тему: «Профилактика 
наркомании» Методические рекомендации 
классным руководителям и учителей: «Симптомы 
распознавания и использования наркотиков, 
употребления алкоголя и табакокурение. 

1 раз в четверть В 
течение года 

зам.директора по ВР 
социальный педагог, 

медицинский работник 

 Рекомендации на тему: «Как повысить самооценку 
ребенка и почему это важно?» 
(для педагогов). 
 

декабрь социальный педагог 

Лекция на тему: «Профилактика вредных 
привычек подростков» 

март педагог-психолог 
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5. Диагностическая работа Диагностика уровня агрессивности обучающихся февраль педагог-психолог 
 Исследование уровня тревожности обучающихся в 

школе 
октябрь педагог-психолог 

 Исследование отношений ребенка в семье 
«Кинетический рисунок семьи» 

март педагог-психолог 

 Выявление подростков склонных к суицидальному 
поведению. 

апрель педагог-психолог 

 Тест социальной ориентации.  апрель соц. педагог 
кл. руководители. 

 Анализ работы за учебный год июнь соц. педагог 
кл. руководители 

 

июнь Заместитель директора по ВР 

 
Составила заместитель директора по ВР                                 Ильина А.В. 
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